
Der Wandel der Zeit 
bringt Probleme, aber 
auch Herausforderun-
gen mit sich. Sehen 
wir diese Lebensphase 
als Chance, indem wir 
auf das Positive 
schauen. 

Du bist nicht alleine! 

Wir sind eine nette 

Frauengruppe. 

Trau Dich und sei dabei! 

· Erfahrungs– und 
Informationsaustausch 

· Sich verstanden fühlen 

· Sich wohlfühlen in einer 
Gemeinschaft von Frauen 

· Gemeinsam Lösungen und 
Wege finden 

· Lockere und unkomplizierte 
Begegnungen mit Frauen im 
Klimakterium 

Ort: Kiss Roth-Schwabach, Sandgasse 5, 91154 Roth 
Start: Mittwoch, 15.11.17 ab 19 Uhr, dann regelmäßige 
Treffen im 2-Wochen-Rhythmus 

Kontakt: awoline@gmx.de 
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