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Veranstaltungen

Soweit nicht anders aufgelistet, finden alle Veranstaltungen in den
jeweiligen Kontakt- und Informationsstellen statt.

LR GLE O T G D ELTL W — Stammtisch Junge Selbsthilfe

Der Stammtisch ist aus der Sommerpause zuriick. Gleicher Tag, ande-
rer Ort, noch mehr nette Leute zum Kennenlernen und Austauschen.
Wir sind zwischen 18 und 35 Jahren jung, sprechen tiber die kleinen
und groBen Fragen des Lebens, beschaftigen uns mit ganz unter-
schiedlichen Themen und planen gemeinsame Aktionen oder Projekte.
Auch dein Thema ist bei uns willkommen. Komm einfach vorbei -
keine Anmeldung nétig.

Jeden 1. Dienstag im Monat, 19 Uhr

Kiss Niirnberg, Gruppenraum 3

ESOT G LB Kurzwanderung inklusiv - an der Houbirg

entlang zum Baggersee — Wanderung

Ein schoner Weg, der uns von Pommelsbrunn am FulR der Houbirg
entlang zur Doggerstollen-Gedenkstdtte in Happurg, und von dort
zum Baggersee fiihrt. Knapp 6 km, Gehzeit 2 bis 3 Std., kaum Steigun-
gen. Pausen versprochen - Schlusseinkehr im Kiosk am Baggersee.
Mitwandern kann jedeR, der Lust auf nette Menschen, anregende Ge-
sprdche und bezaubernde Natur hat. Die Wandergeschwindigkeit ist
moderat und selbstverstandlich fiir Menschen mit kleinen Einschran-
kungen machbar.

Wanderfiihrer: Hans Treuheit, Frinkischer Albverein Hersbruck und
Brigitte Bakalov, Kiss Niirnberger Land

Sa, 22.09.2018, Treffpunkt: 13.30 Uhr am S-Bahnhof Hersbruck links /
gemeinsame Fahrt nach Pommelsbrunn (S1), Abfahrt 13.45 Uhr

(B ETE I8 Geddchtnis in Bewegung — Vortrag

Jeder weil3: Wer rastet, der rostet! Doch entgegen dem Bewusstsein
fir korperliche Aktivitaten beschrankt sich das Training der geisti-
gen Fitness oft nur auf das Losen von Kreuzwortrdtseln. Aber da gibt
es noch viel mehr und vor allem Interessanteres. Sie bekommen
Anregungen und Tipps, wie Sie Ihr Geddchtnis effektiv in Bewegung
bringen kénnen.

Referentin: Irene Oppel, Fachtherapeutin fiir Hirnleistungstraining
Di, 25.09.2018, 19 — 21 Uhr // 6 Euro



ST EVEGET | Trommeln macht SpaB! — Schnupper-

Workshop

Zusammen begeben wir uns auf das Abenteuer Djembe-Trommeln
und befliigeln Korper, Geist & Seele mit abwechslungsreichen Rhyth-
men. Trommeln gibt Energie, verbindet, férdert die Konzentration und
Koordinationsfahigkeit und macht einfach Freude. Keine Vorkenntnis-
se erforderlich. Djembe ausleihbar oder gerne selber mitbringen.
Trainerin: Renate Mayer, ,,Ruf der Djembe“ — Trommelschule
Schwabach

Sa, 29.09.2018, 10.30 — 12.15 Uhr // 8 Euro

(R B U DA R | Mehr Demokratie in der Selbst-

hilfe wagen — Kollegialer Austausch

Selbsthilfegruppen bieten die Moglichkeit, die Treffen auf Augen-
héhe und mit demokratischen Spielregeln zu gestalten. Dabei gibt es
allerdings viele Stolperfallen, die das demokratische Miteinander nicht
unbedingt erleichtern. Welche ,,Fallen” gibt es? Wie konnen wir diese
umgehen?

Der Erfahrungsaustausch mochte allen Teilnehmenden aus den
Selbsthilfegruppen ein Forum bieten, neue Anregungen fiir die eigene
Gruppe zu bekommen.

Moderation: Elisabeth Benzing, Kiss NiirnbergeFiirtheErlangen

Fr, 05.10.2018, 16 — 18 Uhr

Kiss Niirnberg

ESETHE IS Alle gegen einen! Sicherheit im Umgang mit

Mobbing gewinnen — Vortrag

Mobbing unter Kindern und Jugendlichen hat viele Gesichter. Es
kann grob und offensichtlich sein, aber ebenso gut auch subtil und
versteckt. Es passiert in der Schule, auf dem Spielplatz, im Internet
oder per WhatsApp. Nur wenn Eltern genau wissen, was Mobbing ist,
kénnen sie zielgerichtet dagegen vorgehen.

Wann sollten Sie als Eltern einschreiten? Was tun, wenn Sie das Geftihl
haben, dass Ihr Kind gemobbt wird? Durch diesen Abend gewinnen
Sie mehr Sicherheit im Umgang mit Konflikten unter Kindern.
Referentin: Michaela Kleindiek, Dipl.-Pddagogin und zertifizierte
Familienteamtrainerin

Di, 09.10.2018, 19 — 20.30 Uhr



m Rechte und Pflichten in der ehrenamtlichen

Selbsthilfearbeit — Workshop

Eine Selbsthilfegruppe geht oft auch rechtliche Verpflichtungen

ein. Zum Beispiel mietet sie Raume an, erstellt Flyer, betreibt eine
Homepage oder beantragt Fordergelder. Die rechtliche Stellung wird
meistens erst dann wahrgenommen, wenn es Probleme damit gibt. Im
Rahmen eines Workshops werden anhand von Praxisbeispielen unter-
schiedliche Rechtsstellungen von Selbsthilfegruppen vorgestellt und
einfache, praxisnahe Losungsansatze fiir Problemfdlle erarbeitet.
Referentin: Kerstin Dechamps, Runder Tisch Mittelfranken,
Selbsthilfeforderung

Di, 09.10.2018, 18 — 21 Uhr // 16 Euro

(Buch ,,Recht fiir Selbsthilfegruppen“ ist in der TN-Gebiihr enthalten)

CEST G O T OB S Malen fiir die Seele - Korper,

Geist und Seele im Gleichgewicht — Workshop

Im Rahmen des Workshops geht es neben dem Ergebnis eines kiinst-
lerischen Werkes darum, unseren inneren Bildern eine eigene Form zu
geben. Wir setzen uns mit Fragen wie z. B. ,Wie flihle ich mich heute?
Was brauche ich? Was macht mich stark und was sind meine Starken?“
auseinander.

Wertschdtzend und ressourcenorientiert erhalten die Teilnehmenden
die nétige Unterstiitzung, um sich auszuprobieren und auszudriicken.
Methoden der Kunst- und Gestaltungstherapie férdern dabei die
Prozesse von Achtsamkeit, Reflexion und Selbstachtung.

Der Workshop ist fiir alle, die durch das kiinstlerische Tun mehr

Uiber sich selbst erfahren mochten. Es sind keine Mal-Vorkenntnisse
erforderlich.

Referentin: Cristina Dall‘Ozzo, Counselor IHP fiir Kunst- und
Gestaltungstherapie und freiberufliche Kiinstlerin

Fr, 12.10., 19.10. und 26.10.2018, 16.30 — 19.30 Uhr // je 9 Euro
Erlangen, Kulturpunkt Bruck, Frobelstr. 6, Gruppenraum 2



CES G O O BN Loslassen — mit Verlusten

umgehen — Workshop

Wir kdnnen vieles verlieren: die Heimat, soziale Kontakte, die Arbeits-
stelle, die Lebensziele, das Haus, den sozialen Status...

Wie gehen wir mit Schmerz und Leid durch einen Verlust um? Drehen
sich die Gedanken im Kreis? Werden Entscheidungen schwierig, weil
sich alles gedndert hat? Oder verlieren wir uns in der Vergangenheit,
gehen immer wieder in Gedanken die Erinnerungen durch? Haben wir
das Gefihl, im Leid zu ersticken oder leugnen wir den Verlust eher?
Eingeladen sind alle, die Wege des Loslassens erfahren und die Trau-
rigkeit verstehen wollen, um wieder Freude im Leben empfinden zu
kénnen.

Referentin: loana Schmidt, Psychologische Beraterin

Sa, 13.10.2018, 10 — 14 Uhr // 12 Euro

Kiss Niirnberg

(ESGGLGUOETELET T Neue Gruppenmitglieder — Austausch flir

Selbsthilfeaktive

Sind wir offen flir neue Gruppenmitglieder? Gibt es Voraussetzungen
fiir eine Teilnahme an unserer Gruppe? Wie binden wir Neue in die
Gruppentreffen ein?

In diesem Austausch kénnen Sie sich Tipps geben und gegenseitig mit
ihren Ideen sowie Erfahrungen aus dem Gruppenalltag bereichern.
Moderation: Daniela Schmidt, Kiss RotheSchwabach

Mi, 17.10.2018, 18 — 20 Uhr

m Leben und Lernen aus Begeisterung — Vortrag und

Gesprdch

In seinem Vortrag bietet der bekannte franzosische Autor und ,Frei-
lerner” André Stern einen differenzierten Blick auf das Thema Lernen.
Er ermuntert Eltern, Erzieher und Padagogen den natiirlichen Veran-
lagungen der Kinder zu vertrauen, weg von Férderwahn und Uberfor-
derung. ,,Denn nur wer begeistert bei der Sache ist, wird lernen - und
zwar: spielerisch, zwanglos, gliicklich.”

Referent: André Stern, Paris

Fr, 19.10.2018, 19 Uhr // 15 €, Anmeldung iiber Kiss Ansbach
Stddtische Wirtschaftsschule, Beckenweiherallee 21, Ansbach



CE AT LI Stressbewadltigung — Workshop

Stress beeinflusst nicht nur den Kérper, sondern auch die Emotionen,
das Denken und damit letztlich auch unser Verhalten. In diesem Work-
shop wollen wir diese Zusammenhange besser kennenlernen und ver-
stehen, um so einige, einfach zu erlernende, Strategien und Methoden
an die Hand zu bekommen. Mithilfe derer kénnen wir zukiinftig den
Stress mindern und zu unserem Wohlbefinden beitragen.

Referent: Wolfram jakob, Dipl.-Pddagoge

Di, 23.10.2018, 19 — 20.30 Uhr // 5 Euro

m Krisendienst Mittelfranken - Hilfe fiir Menschen in

seelischen Notlagen — Vortrag

Seelische Ausnahmesituationen und Notlagen halten sich an keine
Sprechzeiten und kommen nicht nur zu den tiblichen Biirozeiten vor.
Deshalb gibt es seit 20 Jahren den Krisendienst Mittelfranken - 365
Tage im Jahr, abends, und an Wochenenden und Feiertagen. Doch

wie arbeitet diese Einrichtung? Was ist (iberhaupt eine Krise? Was
passiert, wenn Betroffene dort anrufen? Kann man auch einfach ohne
Termin hingehen?

Referent: Ralf Bohnert, Leiter Krisendienst Mittelfranken

Mi, 24.10.2018, 18 Uhr

CCEST G O T OB Konflikte in der Selbsthilfegruppe

I6sen — Workshop

In jeder Gruppe kommt es immer wieder Mal zu Auseinander-
setzungen oder Konflikten. Diese Situationen sind Ausdruck von
Meinungsvielfalt, Engagement und Lebendigkeit. Sie bieten eine
Chance fiir Weiterentwicklung und Wachstum. Schwierig wird es,
wenn sich Krisen verfestigen und Kampfe an die Stelle von Austausch
und Dialog treten. Die Starken und Ressourcen aller Teilnehmenden
wertschdtzen und in einen konstruktiven Prozess von Auseinander-
setzung und Kldrung treten, ist eine positive Perspektive fiir jede
Selbsthilfegruppe. In diesem Seminar werden wir nach wirkungs-
vollen Handlungs- und Gestaltungsmoglichkeiten Ausschau halten
und Erfahrungen austauschen.

(Bitte max. zwei Teilnehmende aus einer Selbsthilfegruppe anmelden)
Referentin: Ingeborg Ehrlich-Schweizer, Dipl. Pddagogin und
Supervisorin

Sa, 27.10.2018, 10.30 - 14 Uhr // 12 Euro

Kiss Niirnberg



ST B U # e 0B Patientenrechte — Arztepflichten

— Vortrag

Nach jahrelanger Diskussion trat im Februar 2013 das Patienten-
rechtegesetz in Kraft. Welche Rechte ergeben sich aus dem Patienten-
rechtegesetz? Erfahren Sie, wie PatientInnen sich bei Problemen
verhalten kdnnen und was unbedingt zu beachten ist, um zusammen
mit dem behandelnden Arzt bzw. der Arztin souverin die beste medi-
zinische Entscheidung treffen zu kénnen.

Referentin: Oxana Strobel, Dipl. Sozialpddagogin und Vorstdndin des
Zentrums fiir Gesundheitsforderung Niirnberg e.V.

Mo, 05.11.2018, 17 - 19 Uhr

Kiss Niirnberg

m Alzheimer Demenz - Wie verdndert sie den

Erkrankten? — Gesprachsrunde

Demenz wird als Volkskrankheit bezeichnet und betrifft Millionen von
Menschen - als Betroffene und als Angehorige. Tausende von Fach-
leuten beschdftigen sich mit ihr. Wie verandert sie den/die Erkrank-
ten? Und warum? Wie kann Hilfe aussehen? Diese und andere Fragen
werden thematisiert.

Referentinnen: Claudia Geif3ler-Kraft, Fachkrankenschwester fiir
Psychiatrie (i.R.) und Irene llsenstein, Leiterin der Angehdrigenselbst-
hilfegruppe AHID

Mi, 07.11.2018, 18 Uhr // 4,50 Euro

ESOTGEEE A LR Klangmeditation — Veditation

Alles ist Schwingung und Schwingung ist Energie. In der Klang-
meditation lasst du dich durch die heilsame Wirkung der Klange von
Klangschalen und Monochord bertihren und erlebst dich selber in
tiefer Entspannung und Ausgeglichenheit - ganz im JETZT. Sie dient
dem Stressabbau, dem Lésen von festsitzenden Blockaden und ist
einfach eine Wohltat fiir Kérper und Seele. Alles was du dazu brauchst
ist deine Hingabe...

Referentin: Irmingard Philipow, Pddagogin

So, 11.11.2018, 16 — 17 Uhr // 3 Euro

Raum der Stille, Unterer Markt 2, Hersbruck, 2. OG



B GEEe EF Vegetarische und vegane Kost - Lust auf

mehr! — Info, Austausch und Praxis

Egal, ob der Wunsch nach einer gesunden, vollwertigen Erndhrungs-
weise, oder der Ausdruck eines besonderen Lebensstils im Vorder-
grund steht, der Abend wird lustvoll. Fiir Einsteigerinnen genauso wie
fiir alte Hasen. Im Austausch bekommen Sie viele Infos, praktische
Tipps und Tricks und natiirlich Kostproben fiir den Gaumen. Erleben
Sie die Fiille und Vielfalt, mit der sich nebenbei auch noch die Selbst-
heilungskrafte unterstiitzen lassen.

Referentinnen: Helga Fischer, Bettina Vohse-Renner, langjdhrig
Erfahrene

Do, 15.11.2018, 18.30 - 21.00 Uhr // 6 Euro

(B GG U ELET . Vitamin D - der unterschitzte Mangel

— Vortrag

Vitamin D ist wichtig fiir unsere Knochen (siehe Osteoporose,
Briiche...), die Zellgesundheit, das Immunsystem, die Nerven und
das Gehirn. Nordlich des 37. Breitengrades (Mittelfranken = 49.) sind
ca. 80% -90% der Bevdlkerung damit unterversorgt.

Welche Anzeichen deuten auf einen Vitamin-D-Mangel hin? Wer muss
mit einem Mangel rechnen? Was haben Kneipp-Anwendungen damit
zu tun?

Die heilsamen und schiitzenden Effekte von Vitamin D konnen nur
durch eine Vitamin-D-Aktivierung erfolgen. Wie das am Besten
geschehen kann, erfahren Sie an diesem Infoabend.

Referentin: Daniela Zibi, zertifizierte Vitamin-D-Beraterin

Fr, 23.11.2018, 19.30 - 21 Uhr // 4 Euro

CESOTGEEE EE , Das nette NEIN!“ - NEIN-Sagen in der

Gruppe iiben — Workshop

Fallt es dir leicht, einfach NEIN zu sagen? Denkst du, es ist unbedingt
notig auch mal NEIN zu sagen?

Du hast dich bestimmt schon gefragt, wie denn so ein Nein klingen
kann. Mit dieser Frage gehen wir gemeinsam auf Spurensuche. Denn
es gibt viele Mdglichkeiten ein ,Nein“ nett aber bestimmt zu verpa-
cken. Hier ein Beispiel fiir ein respektvolles ,NEIN“: ,Ich fiihle mich
im Moment Giberrumpelt. Gib mir zehn Minuten und dann sage ich dir
Bescheid.”

Referentin: Brigitte Bakalov, Kiss Niirnberger Land

Di, 11.12.2018, 18.30 - 20.30 Uhr // 6 Euro



Trialogische Gesprachsrunden

Beim Trialog setzen sich Betroffene, Angehdérige und Fachleute zusam-
men und suchen nach Wegen, ihr Wissen auf Augenhdhe zusammen-
zubringen und ihre Ressourcen zu nutzen. Betroffene sind Experten

in eigener Sache, Angehdrige haben eine wichtige Funktion bei der
Alltagsbewdltigung und professionell Tdtige verfligen tiber therapeuti-
sches Know-how.

BTN  vepressons-Traiog

Moderation: Teilnehmerinnen der Selbsthilfegruppe Leuchtturm und
Margit Kaufmann, Kiss Ansbach

Mo, 01.10., 08.10.2018, 18 - 20 Uhr // 6 Euro fiir Angehdérige und pro-
fessionell Tdtige, fiir Betroffene kostenlos

Kiss Ansbach

= Kiss Ansbach JRERNEUN

Moderation: Katrin Wegener-Wick, Siegfried Voss

Mi, 14.11., 21.11. und 28.11.2018, 18 - 20 Uhr // 9 Euro fiir Angehdrige
und professionell Tdtige, fiir Betroffene kostenlos

Tageszentrum ,,mittendrin“, Promenade 7, Ansbach

m — Borderline-Trialog

Moderation: Katrin Wegener-Wick, Doris Weinreich-Orth

Do, 15.11., 22.11. und 29.11.2018, 18 — 20 Uhr // 9 Euro fiir Angehdrige
und professionell Tdtige, fiir Betroffene kostenlos

Tageszentrum ,,mittendrin“, Promenade 7, Ansbach

Projekte
Mit Marchen innere Krdfte und Lebensmut

(wieder) entdecken — Workshop und Austausch fiir Selbsthilfeaktive
mit Schwerpunkt Depression

Mit Hilfe passender Mdrchen und mit Elementen der psychosozialen
Marchenarbeit (Mdrchendeutung, systemisches Mdrchenrollenspiel,
Kreativ- und Achtsamkeitsiibungen) wollen wir (wieder) Zugang zu
unseren inneren Ressourcen finden.

Alle Mdrchen des Tages werden in Bezug zum Thema Depression und
zum eigenen sogenannten ,Lebensmdrchen’ gesetzt.

Referentin: Katja Breitling, Mdrchentherapeutin, Erzéihlerin, Ethnologin
Sa, 01.12.2018, Workshop von 10 - 14.30 Uhr / 15 - 17 Uhr mittel-
frankenweiter Austausch der SHGs Depression // 15 Euro, Anmeldung
iiber Kiss Ansbach oder Kiss Niirnberger Land

Kiss Niirnberg



Individuelle Gruppenunterstiitzung

Wir Kiss-Mitarbeiterinnen kommen auf Anfrage in Ihre Gruppe,
wenn Sie den Wunsch nach Beratung, zeitweiser Begleitung oder
Aktivierung lhrer Selbsthilfearbeit haben. Und auch einfach mal
so zum lockeren Austausch.

Mogliche Themen:

» Moderation - wie geht das in der SHG?

« Arbeitsmethoden, Spiele und Ubungen fiir eine lebendige
Gruppenarbeit

« Struktur in die Gruppe bringen — Rollen, Regeln, Ablauf

» ,Motorinspektion“ — wo stehen wir als Gruppe und wie geht es
jeder/m Einzelnen?

» Wenn es kracht — Konflikte in der SHG

» Kollegiale Beratung - ,Kochanleitung” fiir gute Gruppengesprache

» Ein Projekt wird selbstdandig — von der Idee zur Realisierung

» Abenteuer Team - Stdrken nutzen, mit Schwdchen umgehen

» Wir lassen es uns gut gehen — Entspannendes fiir die Gruppe

» Team Coaching fiir SHG-Ansprechpartnerinnen

Wenn Sie uns zu einem Thema einladen mdchten, wenden Sie sich

zur Terminabsprache an die Kiss in Ihrer Nahe.

Regionale Austauschtreffen
fiir Selbsthilfegruppen

Kennenlernen, Austausch, Information, Ideen, Projekte
und Jahresplanung

Kiss RotheSchwabach

mit Gastreferent Ralf Bohnert, Leitung Krisendienst Mittelfranken
Mo, 17.09.2018, 19 - 20.30 Uhr

Kiss WeiRenburg

Do, 20.09.2018, 19 - 20.30 Uhr

Kiss Ansbach

Do, 20.09.2018, 16 — 18 Uhr

Kiss Niirnberger Land

mit Gastreferent Ralf Bohnert, Leitung Krisendienst Mittelfranken
Mi, 17.10.2018, 18.30 — 20.30 Uhr

Kiss NiirnbergeFiirtheErlangen

Austauschtreffen fiir SHG im Bereich der psychischen Erkrankungen
Fr, 26.10.2018, 16 — 19 Uhr

Nirnberg, Am Pldrrer 15



Runder Tisch Mittelfranken

Informationsveranstaltung

Eine detaillierte Vorstellung des Verfahrens der Selbsthilfegruppen-
forderung nach § 20h SBG V fiir gesundheitsbezogene Selbsthilfe-
gruppen am Runden Tisch Mittelfranken bekommen Sie an folgenden
Orten:

Erlangen: Kiss NiirnbergeFlrtheErlangen, Tel. 0911 23 49 449

Do, 18.10.2018, 15 Uhr

Kulturpunkt Bruck, Frobelstrale 6, 91058 Erlangen

Niirnberg: Exklusivveranstaltung fiir Gehdrlose mit Gebdrden-
dolmetscher

Kiss NiirnbergeFlrtheErlangen, Tel. 0911 23 49 449

Mo, 22.10.2018, 16 Uhr

Hersbruck: Kiss Niirnberger Land, Tel. 09151 90 84 494

Do, 25.10.2018, 17 Uhr

Neustadt-Aisch: Selbsthilfe-Bliro Neustadt-Aisch, Tel. 09161 88 890
Di, 13.11.2018, 17 Uhr

Ansbacher StraRe 6, 91413 Neustadt/Aisch

Roth: Kiss RotheSchwabach, Tel. 09171 98 97 370

Do, 15.11.2018, 17 Uhr

Ansbach: Kiss Ansbach, Tel. 0981 97 22 480

Do, 22.11.2018, 16 Uhr

WeiRenburg: Kiss WeiRenburg, Tel. 09141 97 62 172

Mi, 28.11.2018, 15 Uhr

Vorher: personliche Beratungen nach Terminvereinbarung.
Niirnberg: Kiss NirnbergeFiirtheErlangen, Tel. 0911 23 49 449

Mo, 21.01.2019, 16 Uhr

Anmeldung bis spdtestens einen Tag vorher. Mindestteilnehmerzahl:
VertreterInnen aus 3 verschiedenen Gruppen.

Einzelberatungen

Neben der Informationsveranstaltung kann auch eine personliche
Beratung nach vorheriger Terminvereinbarung bei Kiss Niirnberg in
Anspruch genommen werden.

Insbesondere bei der ersten Antragstellung ist eine personliche Einzel-
beratung zur optimalen Férderung empfehlenswert.

Kontakt:

Geschadftsstelle Runder Tisch Mittelfranken Selbsthilfeférderung
Kerstin Dechamps, Ute Hogner, Kiss NiirnbergeFlrtheErlangen,
Am Pldrrer 15, 90443 Nirnberg , Tel. 0911 23 73 96 64 oder
shg.foerderung@kiss-mfr.de



Anmeldung

Eingeladen sind Selbsthilfeaktive und an Selbsthilfe
Interessierte. Wir freuen uns, lhnen wieder zahlreiche
Veranstaltungen anbieten zu konnen. Bitte melden
Sie sich spatestens sieben Tage vor der Veranstaltung
schriftlich, per E-Mail oder telefonisch verbindlich

an. Wenn ein Kostenbeitrag anfallt, zahlen Sie diesen
bitte vor Ort.

Unsere Anschriften

Der gemeinniitzige Verein Selbsthilfekontaktstellen
Kiss Mittelfranken e.V. ist Trager von fiinf Kontakt-
und Informationsstellen:

Kiss Ansbach

JahnstraBe 2, 91522 Ansbach

Tel. 0981 972 24 80 - Fax 0981 972 24 82
ansbach@kiss-mfr.de

Kiss NiirnbergeFiirtheErlangen

Am Plarrer 15, 90443 Niirnberg

Tel. 0911 234 94 49 - Fax 0911 234 94 48
nuernberg@kiss-mfr.de

Kiss Niirnberger Land

Unterer Markt 2, 91217 Hersbruck

Tel. 09151 908 44 94 - Fax 09151 908 45 15
nuernberger-land@kiss-mfr.de

Kiss RotheSchwabach

Sandgasse 5, 91154 Roth

Tel. 09171 989 73 70 - Fax 09171989 73 71
roth@kiss-mfr.de

Kiss WeiRenburg

Westliche RingstraBe 2, 91781 WeilRenburg
Tel. 09141 976 2172 - Fax 09141 976 2174
weissenburg@kiss-mfr.de

www.kiss-mfr.de



