fur die

ONLINE-Abend

Unser 1x1 der seelischen Wundversorgung ist an einem Abend zu erlernen
und beschaftigt sich mit folgenden Themen:

Krisen wahrnehmen und eigene Ressourcen starken

Symptome von psychischen Erkrankungen erkennen

Gesprachs- und Handlungsstrategien fur verschiedene Situationen aus-

probieren

Suizidgefahr abklaren und

Informationen zum professionellen Hilfesystem

Referentinnen: Daniela Schmidt und Tanja Giinther, Kiss-Mitarbeiterinnen
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