einer gesunden Portion Selbstbe- organisieren, gab es auch fiir sie kein

d.erbetreuung auseinander, vorallem auch OB Konig mittragt.

Wie mit der Diagnose Lungenkrebs klarkommen?
SCHICKSALSSCHLAG Die Selbsthilfegruppe Pusteblume hilft Betroffenen bei ihrem Kampf gegen die tédliche Erkrankung.
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werkstatt auf
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VON MATHIAS ORGELDINGER zuriickgeht, steigt sie bei Frauen an.

Die Forschung fiihrt dies darauf zu-
omen est omen — der Name ist riick, dass in den letzten Jahrzehnten
N ein Zeichen, mehr noch, ein Pro-  vergleichsweise immer mehr Frauen
gramm. Die Mitglieder der im Madrz als Manner zur Zigarette griffen. Bei
2022 gegrundeten Selbsthilfegruppe etwa 90 Prozent der Minner und 60
(SHG) ,,Pusteblume” hoffen, dass sie Prozent der Frauen gilt das Rauchen
immer genug Luft haben, um die als wahrscheinlichste Ursache fiir
Flugschirmchen der Léwenzahn- das Lungenkarzinom. Diese Zahlen
friichte durch Anpusten zum Fliegen fiihren bei Betroffenen zwangslaufig
zu bringen. ,Wir wollen positiv den- zur Frage nach der eigenen Schuld.

ken und uns nichtgegenseitig runter- Walter hat fiir sich akzeptiert, dass
ziehen®, sagt Marion bei einem Tref-

fen von Menschen mit Lungenkrebs
inden Riumen von KISS, der kommu-
nalen Kontakt- und Informationsstel-
le fiir Selbsthilfegruppen.
In Deutschland erkranken jihrlich
rund 57.500 Menschen an einem Lun-
genkarzinom. Nach Angaben des
Deutschen Zentrums fiir Lungenfor-
schung ist es bei Mannern mit etwa nicht repariert werde.
29.300 Verstorbenen pro Jahr die hiu- Auch Nash hat ihren Arzt gefragt,
figste und bei Frauen mit rund ob sie sich schuldig fiihlen miisse.
16.500 Verstorbenen die zweithiu- Dessen ,Nein“ half ihr aber auch
figste Krebs-Todesursache. Zum Zeit- nicht wei ter, da sie an einem sehr sel-
punkt der Diagnose sind Frauen im tenen Sarkom leidet, von dem welt-
Schnitt 69 und Manner 70 Jahre alt.  weit nur rund 150 Menschen betrof-
Wahrend die Zahl der erkrankten fen sind.,Wenn ich es mir hitte aus-
Manner in den letzten Jahren leicht suchen konnen, wire ich lieber an

einem Karzinom erkrankt.“ Das
»Warum* hilft den Betroffenen nicht
weiter, was zihlt, ist der Kampf ge-
gen die Krankheit, bei dem eine SHG
wertvolle Hilfe leisten kann. Und sei
es nur, weil jemand zuhért, dem das-

selbe widerfahren ist. ,Ich méchte je-
mand finden, der mit mir rum-
krebst“, scherzt Nash. Nach der OP
musste sie sechs Wochen auf das Er-
gebnis der Gewebeprobe warten und
die Diagnose wegen Corona ohne Be-

= A

genkrebs erkrankt ist. ,,Ich war nicht
sehr iiberrascht, sagt er. Nach der
Operation habe er vier Monate keine
Zigarette angefasst, dann aber wieder
angefangen. ,Die Schuldfrage muss
man weit wegschieben®, meint Mari-
on, die in ihrem Leben nie geraucht
hat. Der Krebs sei ein Zellunfall, der

Mit schweren Krankheiten sollte niemand allein
anderen Betroffenen, kann gut tun.

er55Jahre gerauchtunddannanLun- £ S |

e gelassen werden. Der Austausch mit

Reger
Nurnbe
Als eine
len und
ihrer Bau
aus dem |
gleitperson entgegennehmen. ,,D_as kirche a
fand ich nicht in' Ordnung®, sagt sie. Orgel N
Auch Walter hat die Auswirkun- Freitag:
gen der Pandemie zu spuren bekom- junge,
men. Weil das Klinikum zu wenig Per- R
sonal hatte, konnte ihn niemand zur Angel

taglichen Atemtherapie in den zwei-

dem !
ten Stock fahren. Zuhause habe er

noch vier Monate ein Sauerstoffggrét Y;f:ég
gebraucht. Die Krankenkasse hatte s
den Apparat zwar bezahlt, nicht je- B
doch einen passenden Handwagen, 2

mit dem man mobil gewesen ware.
Auf Kritik stoft auch die gefuhilt
schlechte Kommunikation zwischen
Arzten, REHA-Einrichtung und Ren-
tenversicherung. ,Fiir meinen REHA-
Aufenthalt musste ich zwolf Doku-
mentenseiten ausfiillen“, klagt Nash.
»Wenn ich so beieinander gewesen
ware wie letztes Jahr, hatte ich den
ganzen Schriftverkehr nicht ge-
schafft.” Es tue gut, die Probleme mit
Gleichgesinnten zu besprechen.
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s Die SHG Pusteblume trift sich in den Rau-
men von KISS Nirnberg, Am Plarrer 15,
Kontakt unter Telefon: (0911) 234 94 49
oder per Mail an: nuernberg@kiss-mfr.de
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