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ANSBACH - ,Sie miissen halt ab-
nehmen.“ Andrea Dallheimer (53)
hat diesen Satz viele Male gehort. Es
hat gedauert, bis sie verstanden hat,
dass es mit Abnehmen nicht einfach
so getan ist. Dass nicht die tiberzah-
ligen Kalorien ihr Problem sind. Son-
dern eine Krankheit. 2018 bekam sie
die Diagnose Lipo-Lymphodem.

Frither war Andrea Dallheimer
eine zierliche Frau. Keine 50 Kilo bei
1,60 Meter KorpergroRe. Nach zwei
Schwangerschaften hatte sie einiges
zugenommen, aber so geht es ja vie-
len Frauen. Als es ihr gelang, einige
Kilos abzunehmen, hatte sie das Ge-
wicht schnell wieder drauf. Auch das
kennen Viele. Doch bei ihr sammelte
sich das Gewicht vor allem am Bauch
und an den Beinen an. Immer wieder
bekam sie schon bei leichtem Druck
blaue Flecken an den Beinen. All das
ist typisch bei Lipddemen.

Beim Lipodem handelt es sich um
eine Fettverteilungsstorung. Die
Fetteinlagerungen sind dabei sym-
metrisch verteilt, vor allem an Bei-
nen, Hiifte, Gesaf3 - daher auch die
Bezeichnung Reiterhosensyndrom -
und manchmal auch an den Armen.
Aus einem Lipoédem kann ein Lipo-
Lymphodem entstehen.

Beim Lymphoédem wiederum ist
der Lymphfluss gestort. Die Schwel-
lungen treten in der Regel auf einer
Korperseite auf. Alle drei Erkran-
kungen betreffen tiberwiegend Frau-
en und sind oft mit starken Schmer-
zen verbunden.

Standig
schwere Beine

Schmerzen hatte Andrea Dallhei-
mer anfangs nicht. Doch ihre Beine
fithlten sich stindig schwer an und
sie war oft miide. Von ihrem Arzt
fuhlte sie sich nicht ernst genommen.
Er riet ihr dazu abzunehmen. Dass
viele Arzte zu wenig Uber die Er-
krankung wissen und die Symptome
falsch einordnen, sei eine Erfahrung,

Nicht ,einfach nur dick®

Andrea Dallheimer lebt mit einem Lipo-Lymphodem — Vor kurzem hat sie eine Selbsthilfegruppe gegriindet
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In Bewegung bleiben hilft: Andrea Dallheimer hat vor fiinf Jahren die Dia-

gnose Lipolymphodem bekommen.

die sie mit vielen Betroffenen teile.
Erst Jahre nach Auftreten der ersten
Beschwerden stellte eine Fachklinik
bei ihr die Diagnose. Einerseits war
es eine Erleichterung, endlich
schwarz auf weifd zu haben, eben
nicht ,einfach nur dick“ zu sein. An-
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dererseits war da die Erkenntnis,
dass man ihr zu einem fritheren Sta-
dium besser hatte helfen konnen.
Andrea Dallheimer machte eine
Physiotherapie und bandagierte ihre
Beine. Mit der Zeit fand sie heraus,
dass es ihr am meisten hilft, sich viel

zu bewegen. Sie geht gern mit ihrem
Hund spazieren und manchmal stellt
sie die Musik laut und tanzt
Rock'n’Roll in der Kiiche oder im
Esszimmer. Wenn sie langer sitzt,
hilft es ihr, die Beine hochzulegen.
Auch Kompressionsstriimpfe lindern
die Schmerzen. Lange Bus- oder
Flugreisen sind natiirlich trotzdem
kein Vergniigen. Doch Andrea Dall-
heimer hat sich fest vorgenommen,
sich von der Krankheit nicht ihre Le-
bensfreude rauben zu lassen.

Ob sie mit ihrem Koérper hadert?
Wenn sie Bilder von frither anschaut,
gebe es schon Momente, in denen ihr
manchmal die Trinen kommen
konnten, sagt sie. Im néchsten Mo-
ment lacht sie aber schon wieder ihr
herzliches Lachen. Sie habe ohnehin
noch nie riesigen Wert auf ihr Ausse-
hen gelegt. Trotzdem raumt sie ein:
Womdoglich hatte die Krankheit sie
psychisch starker belastet, wenn sie
beim Auftreten noch jiinger gewesen
ware. Und sie habe von ihrer Familie
immer grof3en Riickhalt erfahren.

Viele Betroffene teilen
ahnliche Erfahrungen

Schon kurz nach der Diagnose
schwebte ihr die Idee vor, eine
Selbsthilfegruppe zu griinden. Das
hat sie nun in die Tat umgesetzt. Weil
sich die Symptome und Leidenswege
der Betroffenen oft dhneln, richtet
sich die Selbsthilfegruppe an Betrof-
fene von Lipddemen, Lymphodemen
und Lipo-Lymphodemen.

Beim ersten Treffen im April ist
klar geworden, dass viele von ihnen
immer wieder mit dhnlichen Dingen
konfrontiert sind: Arztliche Fehlein-
schatzungen, mangelnde Empathie
und Unverstandnis, was sich letzt-
lich auch darin widerspiegelt, dass
Behandlungskosten und medizini-
sche Hilfsmittel oft aus eigener Ta-
sche bezahlt werden miissten. In der
Selbsthilfegruppe koénne man sich
gegenseitig unterstiitzen und Tipps
geben. Andrea Dallheimer hat ihr
eigenes Lebensmotto zum Motto der
Gruppe gemacht. ,Leben. Lieben. La-

chen” ist auf dem Flyer zu lesen, da-
neben ein Smiley, ein Herz und ein
Daumen hoch.

Die Selbsthilfegruppe fiir Menschen
mit Lipddem, Lymphddem und Lipo-
Lymphodem trifft sich jeden dritten
Mittwoch im Monat in den R&umen von
Kiss Ansbach (Kontaktstelle fiir Selbst-
hilfegruppen) am Bahnhofsplatz 8. Das
nachste Treffen ist am 17. Mai. Weitere
Auskiinfte gibt es bei Kiss unter der
Telefonnummer 0981/97 22 480. Auch
im Raum Neustadt/Aisch gibt es eine
Selbsthilfegruppe zum Thema ,Lipo-
Lymphodem/Lipohypertrophie®. Wei-
tere Informationen vermittelt das

Selbsthilfebiiro der Caritas unter Tele-
fon 09161/888915 oder per Mail an
info@selbsthilfe-nea.de.

Ein Foto aus alten Tagen: Andrea
Dallheimer war friiher eine zierliche
Frau. Foto: privat



