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Nah an den
Betroffenen

Selbsthilfe-Landschaft in der Region ist breit aufgestellt

VON SILVIA SCHAFER

ANSBACH - 132 Selbsthilfegrup-
pen im Sozial- und Gesundheitswe-
sen gibt es inzwischen in Stadt und
Landkreis Ansbach. Hier finden Be-
troffene und Angehorige Unterstiit-
zung, egal mit welchem Schicksal sie
zu kampfen haben. Die Kontakt- und
Informationsstelle fiir Selbsthilfe-
gruppen (Kiss) in Ansbach hat dabei
eine wichtige Lotsenfunktion.

Mitten in der Corona-Pandemie mit
ihren Kontaktbeschrankungen muss-
te die Einrichtung einen Umzug be-
werkstelligen. Die damaligen Raume
in der Jahnstrafe waren vom Ver-
mieter verkauft worden. Es musste
schnell eine neue Losung gefunden
werden, blickt Margit Kaufmann, So-
zialpadagogin und Leiterin von Kiss
Ansbach, auf diese schwierige Zeit
zurick.

Dass innerhalb des Stadtgebiets
eine barrierefreie Ortlichkeit gefun-
den wurde, die gut erreichbar ist und
sogar mehr Platz bietet, sei ein
Gliicksfall. Durch die grof3ere Flache
konnen sich gleichzeitig zwei ver-
schiedene Gruppen in einem ge-
schiitzten Rahmen treffen.

Seit einem Jahr ist Kiss Ansbach
jetzt am Bahnhofsplatz 8 mit guter
Verkehrsanbindung und Parkmog-
lichkeit. Zum ersten Mal lud die Kon-
takt- und Informationsstelle zum
»lag der offenen Tur“ in die neuen
Raume ein, die aktuell 64-mal im Mo-
nat genutzt werden. Margit Kauf-

mann zog zusammen mit ihrer Kolle-
gin von der Verwaltung, Erna WiR-
gott, vor einem geladenen Géastekreis
eine Bilanz der Arbeit, die in den ver-
gangenen 14 Jahren geleistet wurde,
seit Kiss in der Bezirkshauptstadt
Ansbach besteht.

Seit 2009 haben sich in Stadt und
Landkreis Ansbach 132 Selbsthilfe-
gruppen gebildet. Es wurden 171 Se-
minare und Fortbildungen organi-
siert und durchgefiihrt, rund 30.000
Anfragen rund um die Selbsthilfe be-
antwortet und wichtige Offentlich-
keitsarbeit geleistet.

Eigene Lage
besser verstehen

Kiss Ansbach und die Selbsthilfe
waren 65-mal an Infostinden vertre-
ten, um das Angebot in der Fliache
noch bekannter zu machen. Kiss
Ansbach ist mit Vertretern des Ge-
sundheits- und Sozialwesens in Stadt
und Landkreis Ansbach vernetzt und
in vielen Arbeitskreisen aktiv, be-
tonte Margit Kaufmann.

In den Selbsthilfegruppen kom-
men Menschen zusammen und be-
sprechen, was ihnen zu schaffen
macht. Der Erfahrungsaustausch bei
den Treffen kann neue Perspektiven
im Umgang mit der Situation aufzei-
gen und helfen, die eigene Lage bes-
ser zu verstehen und zu bewaltigen.

Durch Begegnungen und Erfah-
rungen von Betroffenen lassen sich
auch Angste und mentale Barrieren
uberwinden. Kiss berdt tber Mog-
lichkeiten und Grenzen von Selbst-
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Arbeit die Situation von Menschen in schwierigen Lebenslagen.

hilfe, vermittelt Kontakte und infor-
miert Uber Hilfsangebote. Es werden
auch Aktivititen und Veranstaltun-
gen begleitet und Konfliktmodera-
tion fir einvernehmliche Ldsungen
angeboten.

Trager von Kiss Ansbach ist der
Dachverband Mittelfranken mit Sitz
in Nirnberg. Elisabeth Benzing,
Krankenschwester und leitende Ge-
schaftsfithrerin, verwies in ihrer
Vorstellung auf 900 Selbsthilfegrup-
pen in Mittelfranken, die es zu fast
allen chronischen Erkrankungen,
aber auch bei Suchtproblemen oder
seelischen Beeintrachtigungen gibt.

Kiss Mittelfranken wurde vor 40
Jahren gegriindet und hat mit seinen
verschiedenen  Selbsthilfe-Kontakt-
stellen, darunter in Ansbach, die Na-
he zu den Betroffenen durch kurze
Wege intensiviert.

Die politischen Vertreter aus Stadt
und Landkreis Ansbach unter den
geladenen Gésten sparten beim
Uberblick iiber die geleistete Arbeit
von Kiss nicht mit Lob und Anerken-
nung. Stellvertretender Landrat Ste-
fan Horndasch (CSU) sprach von
einem ,Ankerplatz® fir Betroffene
und Angehorige. Netzwerke in der
Selbsthilfe-Landschaft biindeln Kraf-
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te, um gute gemeinsame Losungen zu
entwickeln.

Der Landtagsabgeordnete Martin
Stimpfig (Bliindnis 90/Die Griinen)
ermunterte dazu, ,Lautsprecher zu
sein fiir Stimmen, die sonst so nicht
gehort werden®. Hilfe zur Selbsthilfe
sei ein wichtiger Bereich in schwie-
rigen Lebenssituationen.

Dr. Peter Bauer (Freie Wahler) be-
tonte als Patienten- und Pflegebeauf-
tragter der Bayerischen Staatsregie-
rung, wie wichtig ,Kiimmerer“ sind,
die sich mit Herzblut als Ansprech-
partner und Unterstiitzer fiir die
Menschen einsetzen.



