Demenzkranke brauchen oft rund um die Uhr Betreuung. Das kénnen Angehdrige kaum leisten.
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Ins Heim? Eine schwere Entscheidung

DEMENZ Angehdrige tun sich oft sehr schwer damit, die Pflege in professionelle Hande zu geben.

MATHIAS ORGELDINGER

D emenz ist streng genommen kei-
ne Krankheit, sondern be-
schreibt das gemeinsame Auftreten
verschiedener Symptome, die sich in
einer ,anhaltenden oder fortschrei-
tenden Beeintrichtigung des Ge-
ddchtnisses, des Denkens und ande-
rer Hirnleistungen“ duflern. Die Ursa-
che kann unterschiedlich sein. Zu
den hidufigsten Demenz-Formen zdh-
len die Alzheimer-Krankheit, die Vas-
kulire Demenz, die Lewy-Body-
Demenz und die Frontotemporale
Demenz.

Da es im Krankheitsverlauf zu
schweren Personlichkeitsverande-
rungen kommen kann, ist die Pflege
dementer Menschen vor allem fiir
die Angehdrigen sehr belastend.
,Man wird immer wieder vor neue
Probleme und Tatsachen gestellt,

sagt Hanna Hacker, deren Adoptiv-
mutter im Alter von 68 Jahren an
einer schnell fortschreitenden Form
der Demenz erkrankt ist.

»Meine Mutter wurde immer ag-
gressiver. So kannte ich sie gar
nicht“, erzahlt die gelernte Kinder-
pflegerin. Trotz ihrer beruflichen Er-
fahrung und grofler Unterstiitzung
durch die Angehorigenberatung der
Stadtmission musste Hanna Hacker
ihre Adoptivmutter 2018 ins Heim
geben. ,Ich hitte meine Mutter gerne
zuhause gepflegt, aber wegen ihrer
krankhaften Verhaltensinderungen
habe ich es nicht mehr geschafft. Das
war ein schwerer Schlag fiir mich.”

Die einseitige Entscheidung habe
sie sehr belastet. ,Ich hatte ein
schlechtes Gewissen, weil ich mit
meiner Mutter nie iiber das Heim
geredet habe”, sagt Hacker. Sie konne
sich nicht vorstellen, dass andere

Menschen keine Schwierigkeiten hat-
ten, wenn Sie einen Angehdérigen im
Pflegeheim unterbringen miissen.
»Aber mit wem soll ich dariiber re-
den? Ich lebe allein und von meinem
Freundeskreis mochte sich niemand
mit dieser speziellen Problematik be-
schaftigen”, sagt Hacker.

Uber Erfahrungen sprechen

In ihrer Not wendet sie sich an
Kiss Mittelfranken, die Kontakt- und
Informationsstelle fiir Selbsthilfe-
gruppen mit einer Zweigstelle in
Niirnberg. Ein Name, der die Ziel-
gruppe klar umreifdt, war schnell ge-
funden: ,Selbsthilfegruppe fiir Ange-
horige von demenzerkrankten Men-
schen im Heim." Beim ersten Treffen
im Februar 2023 kamen acht Perso-
nen, aktuell sind es drei bis vier
Betroffene. ,Ich hoffe, dass sich noch
mehr Leute trauen, iiber ihre Erfah-

rungen zu sprechen”, sagt Hacker.
Der Pflegenotstand sei zwar tiberall
gleich, aber die Heime seien unter-
schiedlich. Im Gruppengesprach kon-
ne man von den Erfahrungen ande-
rer Angehdriger profitieren.

,Man sollte bei Problemen mit den
Pflegekrdften reden und nicht alles
schlucken”, rdt Hacker. Patentrezep-
te fir den Umgang mit dementen
Menschen gebe es nicht. ,Ich versu-
che, meine Mutter zweimal pro Wo-
che zu besuchen. Sie redet nicht
mehr. Manchmal driickt sie meine
Hand, aber ich weif nicht, ob sie
mich erkennt oder nicht.”

Die SHG trifft sich jeden dritten Dienstag
im Monat zwischen 17 und 18.30 Uhr in den
Raumen von Kiss, Am Plarrer 15.
Anmeldung unter (0911)234 94 49 oder
nuernberg@kiss-mfr.de
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