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Austausch ftir
junge Eltern mit

Depressionen
WEISSENBURG - Junge Mtitter und
Viiter (bis 45 Jahre), ob in einer Part-
nerschaft lebend oder alleinerzie-
hend, bleiben leider auch nicht von
einer Depression oder einer posttrau-
matischen Belastungsstdrung ver-
schont. Neben der Herausforderung,
mit der eigenen Erkrankung klarzu-
kommen, mtissen sie sich auch noch
um ihre Kinder ktimmern. Da wird
der Alltag oft sehr belastend.

Hilfreich kann ein Austausch mit I

anderen Betroffenen sein, die sich in
einer ihnlichen Situation befinden.
Wer Interesse hat, andere Mtitter und
Viter kennenzulernen, ist herzlich
zum ersten Treffen am Donnerstag,
19. Januar, von 14 bis 15.30 Uhr bei
der Kiss Wei8enburg-Gunzenhausen
(westliche Ringstra8e 2, Wei8en-
burg) eingeladen. Eine Kinderbetreu-
ung kann in der Zeit nicht gewihrleis-
tetwerden. weitere Infos und Anmel-
dung unter Telefon o9t4u9762L72
oderweissenburg@kiss-mfr.de wt
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