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Russische
Selbsthilfegruppe

WEISSENBURG - Eine russischsprachi-
ge Selbsthilfegruppe wird in wei8en-
burg gegrtindet. Das erste Treffen fin-
det am Montag, 5. Februar, von 18 bis
L9 Uhr in den Riumen der Kiss in
Weif3enburg statt.

Mit Energiemangel, dauerhafter
Niedergeschlagenheit, Lebensun-
lust, Apathie, negativen Gedanken
oder einem geringen Selbstwertge-
ftihl umzugehen, ist im Alltag
schwer. Die neue Selbsthilfegruppe
mochte von Depression und Bipola-
rer Storung Betroffene und Angehori-
ge zusammenbringen.,,Das Miteinan-
der und der Austausch in der vertrau-
ten Muttersprache kdnnen bei der
Bewaltigung eine gro8e Hilfe sein",
hei8t es im Pressetext der Kiss.

Wer Interesse an der Gruppe hat,
kann sich unter Telefon Ogt|Ll
9762172, per E-Mail an weissen-
burg@kiss-mfr.de anmelden. wt
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