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Selbsthilfetreff fir
Parkinson-Kranke

LANDKREIS ROTH - Jiingst hat sich mit
Unterstiitzung durch Kiss Roth-
Schwabach eine neue Selbsthilfegrup-
pe fiir Parkinson-Kranke und deren
Angehorige gegriindet. Die Gruppe
leitet Joachim von Ketteler. Er ist
selbst an Parkinson erkrankt und hat
nach einer Gruppe zum Austausch ge-
sucht. Da die ehemalige Gruppe nie-
manden mehr aufnahm, hat er unter
der Koordination von Kiss die neue
Gruppe ins Leben gerufen. Ein ganz
wichtiges Anliegen war ihm auch die
Aufnahme von Angehorigen.

Ziel ist ein Austausch an Informa-
tionen tiber Behandlungsmethoden,
- Medikamente und die Erfahrung mit
Nebenwirkungen, die sehr heftig
sein konnen. Die Schwierigkeit an
Parkinson ist, es gibt nicht ein Par-
kinson, sondern bei 100 Patienten
auch 100 verschiedene Formen der
Erkrankung, da sich die Krankheit
bei jedem anders auswirkt. 1

Zu den Aktivititen zahlt unter
anderem ein Tanzkurs. Denn wissen-
schaftliche Studien haben belegt,
dass Tanzen das Fortschreiten der
Krankheit verzogert oder sogar
stoppt. Den Kurs veranstaltet das
Tanzstudio Corinna Pietzner, Inhabe-
rin Corinna Wettemann, in Hilpolt-
stein (Kosten zehn Euro pro Abend
und Person). Ferner geplant ist ,,thera-
peutisches Boxen“. Wahrscheinlich
findet dies statt in der Kampfsport-
schule ,Warrior Home", Sieh-Dich-
Filir-Weg 6, in Roth. Es ist aber auch
an weitere Aktivititen gedacht wie
Radfahren, Wandern oder Bogen-
schmﬂen Dle Selbsthllfegruppe trifft
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