SELBSTHILFE Seit Januar leitet die 32-Jahrige Kiss Niirnberger Land und will verstarkt auf Jugendliche zugehen.,

HERSBRUCK - Sie hat ein Gespiir fiir
die Psyche und fiir echte Experten:
Seit Jahresanfang ist Ermina Kadic
das neue Gesicht mit neuen Schwer-
punkten bei Kiss Niirnberger Land,
der Kontakt- und Informationsstelle
fiir Selbsthilfegruppen.

Warum sie eine Neigung dazu hat,
Menschen korperlich wie seelisch zu
helfen, das weis Ermina Kadic gar
nicht so genau: ,Meine Mama war
Krankenschwester und klar habe ich
auf meine zwei Briider aufgepasst”,
griibelt sie nach. Es habe sie einfach
hingezogen zu diesen Berufen. Die
32-Jdhrige macht auch Handwerkli-
ches gerne, verrdt sie: ,Vielleicht
werde ich ja im zweiten Leben
Schreinerin.” Kadic lacht.

Vielleicht war es diese offene und
positiv ansteckende Art, die ihr den
Weg in den Bereich der Psychiatrie
geebnet hatte. ,Ich war mal auf einer
Suchtstation und habe gemerkt, dass
ich keine Beriihrungsingste habe
und diese Unvoreingenommenheit
haben wohl auch die Patienten ge-
spiirt.” Da habe sie viele, auch trau-
rige Erfahrungen gesammelt, blickt
Kadic zuriick. Bei aller Empathie ha-
 be sie die Erlebnisse fiir sich aber nie
speziell abgrenzen miissten: ,Das ist
eventuell eine Grundfdhigkeit, die
man fiir solche Berufe mitbringen
muss", tiberlegt sie. )

Radelnd im Team Oko

Klar wurde ihr das alles wihrend
ihrer Ausbildung. Gebiirtig aus Bos-
nien kam Kadic 1992 ,als klassische
Fliichtlingsfamilie®* nach Nord-
rhein-Westfalen. ,Ich kann kein
Bairisch, aber ich verstehe alles.” In
Miinchen absolvierte sie ein duales
Studium zur Kinderkrankenpfle-
gerin und arbeitete dann in der Kin-
der- und Jugendpsychiatrie. Nach-
dem sich die 32-Jdhrige nicht in der
Pflegedienstleitung sah, sondern sie

,mit Menschen und psychischen
Erkrankungen arbeiten“ wollte,
setzte sie den Master in Sachen so-
zialer Arbeit in der Psychiatrie oben
drauf.

Danach verschlug es Kadic nach
Niirnberg in die Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie am Siid-Klinikum.
In der Stadt wohnt sie noch heute -
ohne Auto. Stattdessen mit Rad.
Nach Hersbruck pendelt sie, die sich
selbst dem ,Team Oko“ zurechnet,
mit dem Zug. ,Das geht, man muss
nur gut koordinieren kénnen", sagt
sie und schmunzelt. Raus aus dem
Schichtalltag der Klinik ging es fiir
die junge Frau iiber eine neue An-
stellung bei einer Beratungsstelle.
Junser Fokus lag auf der ambulan-
ten Krisenversorgung.” Uber drei
Jahre hitte sie Klienten teilweise
dabei begleitet.

Ein weiterer Aspekt ihrer Aufga-
ben sei auch das Netzwerken gewe-
sen — zum Beispiel mit Kiss Niirn-

berg oder dem Krisendienst Mittel-
franken. ,Die Selbsthilfe war da
schon in meine Arbeit integriert.”
Schliefflich seien Experten mit den
gleichen Erfahrungen durch nichts
ersetzbar — auch nicht durch erfah-
rene Profis mit Studium wie sie. ,Ich
habe daher Klienten auch in die
Selbsthilfe vermittelt.”

Perfekter Zeitpunkt

Irgendwann lernte Kadic Brigitte
Bakalov von Kiss Niirnberger Land
kennen. ,Das muss noch vor Corona
gewesen sein“, denkt sie. Im ver-
gangenen Jahr habe sich dann alles
perfekt gefiigt: IThre Beratungsstelle
musste zum Jahresende schliefien,
weil die Krankenkasse diese nicht
mehr finanziert hat. Bei Bakalov
stand die Rente an und beide waren
sich sympathisch. ,Also habe ich
mich beworben und die Stelle als
Leitung von Kiss Niirnberger Land
bekommen."
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Und zwar die ,Traumstelle” -
dank Beratung, Austausch, Netz-
werken. ,Ich kann etwas tun, hinter
dem ich stehe.” Sie trage Verantwor-
tung und habe zugleich den zwi-
schenmenschlichen Kontakt. ,Nur
Leitung, da wiirde mir was fehlen.”
Denn so konnte sie ihre Erfahrun-
gen im psychiatrischen Bereich
moglicherweise nicht so gut ein-
bringen. ,Ich bin iiberzeugt, dass
meine Ausbildung ein Vorteil ist,
weil ich sensibler iiber psychische

" Erkrankungen spreche als andere

und mich mehr reinfiihlen kann.“
Das fange schon bei Kleinigkeiten
wie der Wortwahl an - Selbstmord
oder Suizid.

Denn die Nachfrage nach psych-
iatrischen Themen nehme zu - ge-
rade bei Kindern und Jugendlichen.
,Der Bedarf ist so gro®“, weifd Kadic.
Daher fande sie es toll, die Selbst-
hilfe fiir unter 18-Jdhrige zu 6ffnen -

‘natiirlich mit Begleitung. Uberhaupt

liegen Kadic die jungen Menschen
am Herzen. ,Wir haben schon Jiin-
gere in den Gruppen, aber es kdnn-
ten mehr sein.” Sie wolle daher iiber
Veranstaltungen und Kooperations-
partner im Landkreis an diese Ziel-
gruppe herankommen.

Auch das Thema Online-Treffen
will sie auf den Priifstand stellen:
,Bei manchen Themen miissen die
Betroffenen raus aus der Komfort-

- zone." Und das miissen nicht nur

Themen korperlicher und seelischer
Krankheiten sein. ,Selbsthilfe hat
auch einen sozialen und prdventi-
ven Aspekt”, betont Kadic. Ein Spie-
letreff zum Beispiel wirke Einsam-
keit und damit Depressionen ent-

- gegen. Auf diese Weise mochte Er-

mina Kadic die Vielfalt korperlicher,
seelischer und sozialer Themen zei-
gen: ,Selbsthilfe ist viel mehr als:
JIch bin der Dieter und ich bin Al-
koholiker."“ ANDREA PITSCH



