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Seniorenmesse — ein Nachmittag,

ganz im Zeichen wertvoller Informationen

Das gesamte zweite Marz-Wochenende stand in der Wendelsteiner
Hans-Seufert-Halle unter dem Motto: Informieren, Austauschen und
Briickenbauen. Nach dem Run auf den Berufemarkt am Samstag,
folgte dann gleich am Sonntagnachmittag die gut besuchte Senioren-
messe,

" Schirmherrin Sonja Freifrau Kref3 von Kressenstein, ihres Zeichens Senio-

renbeauftragte der Marktgemeinde Wendelstein begriiBte mit herzlichen
Worten die Menschen an den rund 40 Ausstellerstdnden sowie die
anwesenden Besucher und eroffnete mit Unterstlitzung regionaler
Politprominenz gegen 13 Uhr die beliebte Seniorenmesse. Ein Nachmit-
tag, der viele gute Informationen und herzliche Begegnungen an Stan-
den und beim Zuhoren der interessanten Vortrdge bereithélt und zum
Ausprobieren und Mitmachen anregt.

,Der Markt ist mir ein beson-
deres Anliegen”

verrat uns die Organisatorin. Be-
reits zum 5. Mal findet die Messe
nun in Wendelstein statt und
bringt interessierte Senioren und
Seniorinnen mit Anbietern von
hilfreichen  Dienstleistungen,
Herstellern von Produkten fiir
.Best Ager” und vielseitige Ange-
bote, unter anderem von Hilfsor-
ganisationen aus der Region, in
Kontakt.

Die Schirmherrin Sonja Freifrau Kre von
Kressenstein

Entstanden ist die Idee zu die-
sem Begegnungsnachmittag
durch die Erfahrungen der Frei-
frau aus ihrer langjahrigen Tatigkeit als Seniorenbeauftragte. Oft trug
man die eine oder andere Idee an sie heran, sie erfuhr von sinnvollen
Konzepten fiir Senioren und sprach immer wieder mit Menschen im Ru-
hestand, die Wiinsche duBerten. Und so lag es nahe, ein Netzwerk zu
bauen, das Suchende und Anbietende miteinander verknupft.

.Es ist so wichtig, rechtzeitig zu wissen, was man im Alter tun
mochte und wo und wie man leben will”
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FUR UNS IST PFLEGE MEHR ALS REINE DIENSTLEISTUNG.
EIN FAMILIENGEFUHRTES TEAM SORGT SEIT 2002 DAFUR,
DASS SIE IN GUTEN HANDEN SIND.

>

«~ Protessionelle Hilfe im Pflegebereich

v Wir erbringen Leistungen nach SGB V und SGB XI|
+ Betreuungsleistung

« Hauswirtschaftliche Versorgung

v Stundenweise Verhinderungspfiege
cm& Essen aul Rddern von Montag bis Sonnlag

Sonja Freifrau Kref von Kressensteins Appell geht an alle, das Alter nicht
ohne guten Plan auf sich zukommen zu lassen. Sie wiinscht sich, dass die
Menschen sich rechtzeitig Gedanken machen, wie sie ihr Leben im Se-
niorenalter aktiv gestalten mochten. Angefangen beim Aufbau guter
Netzwerke, hin zu Vorsorge im medizinischen und finanziellen Sinn und
der selbstbestimmten Entscheidung (iber das eigene Wohnumfeld.

Und so vielschichtig, wie die Bedirfnisse im Alter sind, so vielseitig zeigt
sich dann auch die Messe in Wendelstein.

Am Stand der Kriminalpolizei sprechen wir mit Kriminaloberkommissarin
Petra Kropfl Uber die Gefahr von gefilschten WhatsApp oder SMS
Nachrichten und Anrufen, die gutglaubigen, oft dlteren Blirgern eine
Notsituation in der Nachbarschaft oder Familie vorgaukeln. Die Beamten
maochten aufkldren und aufzeigen, wie man sich in solch einem Fall
richtig verhalt und empfehlen, die Whatsapp / SMS gleich zu l6schen und
Anrufe sofort, ohne Gesprach und Diskussion, zu beenden.

Nebenan steht der Weisse Ring Kriminalitdtsopfern zur Seite steht und
leistet Beratung fir Kriminalitatsvorbeugung. AuBenstellenleiter fiir den
Landkreis Roth und Schwabach, Anton Koch verweist auf den Vortrag
»Einbruchschutz - Damit Sie kein Opfer werden!« am 17. April und darauf,
dass der Weisse Ring auch auf der Suche nach Mitgliedern und ehren-
amtlichen Helfen ist. www.meier-magazin.de/weisser-ring
Mo. 17.04. | 15 bis 16 Uhr _—
Vortrag ,Einbruchschutz -
Damit Sie kein Opfer werden!”
Zu diesem Thema sind alle Biirger herz-
lich eingeladen. Dieser Vortrag findet in
Kooperation mit der Seniorenbeauftrag-
ten der Stadt Roth statt. Keine Anmel-
dung erforderlich. Eintritt frei.
(D Wo: Ratsstuben, Schloss Ratibor, Roth
Veranstalter: WEISSER RING e.V.,
Kontakt: AuBlenstelle Roth (Kreis) / '
Schwabach (Stadt), Tel. 0151/55 164860
roth-schwabach@mail.weisser-ring.de
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«Weisser Ring” AuRenstellenleiter
Anton Koch

Stand fiir Stand reiht sich ein wichtiges Thema ans Nachste.

Sonja Kratz steht fiir den Bereich Seniorenfiirsorge am Tisch des Land-
ratsamtes Roth. Sie hat die wichtige Aufgabe, Menschen zu besuchen,
die allein zu Hause sind und jemanden zum Sprechen brauchen. Sie ist
fiir Menschen da, wenn der Alltag daheim schwerféllt, weil Sorgen und
Note die Kraft rauben, weil manchmal das Geld nicht ausreicht, wenn
alles zu viel wird und wenn niemand mehr zuhért.

Unterstutzung fir pflegende Angehérige in Form von neutralen Fach-
und Beratungsstellen bietet der Landkreis Roth tiber seinen Pflegestiitz-
punkt. Und man kann sich dort auch tiber die Musterwohnung TABEA
informieren, die Moglichkeiten aufzeigt, Wohnraum barrierefrei und
sicher zu gestalten und wertvolle Hilfsmittel vorstellt, die den Alltag mit
eingeschrankter Mobilitat, Hor- oder Sehfahigkeit leichter machen.

X Wie geht man mit Krankheit und Pflege um?

Fiir diese wichtige Frage stehen viele kompetente Helfer an den Sténden
der Seniorenmesse. Bei der Kontaktstelle KISS geht es um die Vernetzung
in Selbsthilfegruppen. Wir sprechen mit Daniela Schmidt vom KISS Team
Roth-Schwabach. Die regionale Selbsthilfelandschaft besteht bereits aus
70 Gruppen/Initiativen, die Betroffenen mit Tipps, Rat und dem wert-
vollen Austausch mit Gleichgesinnten zur Seite stehen. KISS vermittelt
den Kontakt in bereits gegrindete Selbsthilfegruppen, steht diesen bei
Beratungsbedarf zur Verfligung oder leistet Unterstiitzung bei der
Entstehung neuer Gruppen.
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.Schwester Inge” freut sich tiber das
stifle Dankeschén einer Kundin

Das HérKaffee - héren und genief3en.

Die Deutsche Rheumaliga; die Bundesselbsthilfegruppe flir Osteoporose
oder der Bayerischer Cochlea Implantat Verband e.V. stellen ihre Arbeit
auf der Seniorenmesse auch an eigenen Standen vor.

Einen Messegang weiter: Der ambulante Pflegedienst ,Schwester Inge”.
Das Unternehmen bietet seit 2002 die hausliche Pflege in Form von
kérpernahen Dienstleistung, hauswirtschaftlicher Versorgung und seit
Kurzem auch Essen auf Radern an. Nach dem Leitsatz:,So viel Selbststan-
digkeit wie méglich - so viel Hilfe wie nétig” unterstiitzen sie die ihnen
anvertrauten Menschen und verhelfen ihnen zu grotmaoglicher Gesund-
heit und Selbststdndigkeit. Wie dankbar Menschen fir diese Dienstleis-
tung sind, zeigt sich bei unserem Besuch am Messestand, als spontan
eine zufriedene Kundin eine Schachtel Pralinen an,Schwester Inge” iiber-
reicht.

AmTisch des Hospizvereins Schwabach sprechen wir mit Diakon Thomas
Mrotzek und seinem Standteam kurz (iber die ambulante Hospizarbeit.
Der Verein begleitet und berdt unheilbar Kranke, Angehorige und
Trauernde und liefert hier ein wichtiges Gut - die Zeit. Zeit am Kranken-
bett, Zeit flir Gesprache, Zeit fir Anteilnahme und Verstehen, Zeit fiir
Sorgen, Wiinsche und Néte,

Hilfsmittel & Co

eine tolle Idee zum Thema Akustik stellt das Team am Stand des
+HorKaffee” vor: An den beiden Standorten der Horakustiker in Wendel-
stein und Rednitzhembach findet man neben dem Service des Horgeré-
testudios ansprechende Kaffeespezialitdten mit zum Teil hausgemachten
Kostlichkeiten.

Optikermeister Christoph Wenzel-Teuber heif3t die Besucher und Besu-
cherinnen an seinem Stand zum Thema ,gesundes Sehen im Senioren-
alter” willkommen. Gemeinsam mit dem HorKaffee feierte er im Januar
das 5-jahrige Bestehen des gemeinsamen Ladens (Optik/Horgerate/
Kaffeegenuss) in Rednitzhembach.

Jabise Biopucua

NACHLASSBERATUNG

Ich helfe Ihnen -
absolut vertrauensvoll

» Vorsorge mit Verfigung
» Nachlassregelung

Sprechen Sie mich an,
» Testamentsvollstreckung

ich bin in threr Nahe

» Erbenbetreuung Tel. 09122-7902462

www.sabine-brossmann.de

Vorsorge flr jetzt und spater
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Sabine Broimann -
Vorsorge flir jetzt und spéter

Zu medizinischen Kompressionsstriimpfen
informierte Angelika Weifl3

Und auch das Sanitatshaus Draxler ist auf der Seniorenmesse vertreten.
Das Unternehmen bietet seit 1994 Herstellung, Verkauf und Service von
orthopddischen Hilfsmitteln an. Neben Schwabach gibt es noch einen
weiteren Standort in Hilpoltstein.

Und wieder ein ganz anderes Thema vertritt Sabine BroBmann. Die
Betriebswirtin hat es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen kompetente
Unterstiitzung rund um das Thema Vermdgen anzubieten. Das beinhaltet
die finanzielle Vorsorge mit Verfligungen, die Nachlassregelung, die
Testamentsvollstreckung und die Erbenbetreuung. Neben guten Gespra-
chen am Messestand hélt Sabine BroBmann auch einen der interessan-
ten Fachvortrdge im Untergeschoss. w»

Kostenloser Venen-

Funktionstest
schnell, schmerzfrei und altersunabhdngig

24. April — 6. Mai 2023, 9-18 Uhr

Schwere, miide, geschwollene Beine: Millionen leiden
unter Venenbeschwerden. Um friihzeitig vorbeugen zu
kénnen, sollten Sie den Zustand lhrer Venen kennen.

Vereinbaren Sie einfach thren persénlichen Termin.

Angelika WeiR - Rieterstr. 147 —~ Wendelstein/Klein‘lohe
Tel. 09129 / 29 06 990 www.striimpfe-anmessen.de

SENIORENWOHNANLAGE

Am Alten Bahnhof 13 u. 17 in 90530 Wendelstein

- Behindertengerechte
i Wohnungen

- Bei Bedarf Pflege
in der eigenen Wohnung

- Pflegepersonal
ist Tag und Nacht im Haus

- Haustiere sind bei
uns erlaubt

VGAB VERMIETUNGS GMBH
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Infoaustausch am Stand der EINE WELTen Wende e.V.

Und liberall Austausch, Information und gute Gesprache

Die Messegaste kénnen sich Tipps und Ratschlag zum Thema Pravention,
Erndhrung, Kosmetik, Haare und Fitness, Nachbarschaftshilfe, Wohnen
und Inklusion holen oder ein informatives Schwatzchen an den Standen
des Kegelclubs des TSV 1927 Réthenbach, des TSV Kleinschwarzenlohe,
am Fair Trade Stand vom Markt Wendelstein oder dem EINE WELTen
Wende eV. halten. Uberall wird munter genetzwerkt und es werden
Kontakte und Informationen ausgetauscht. Man trifft mit groBem Hallo

Christina’s Gewdichshdusle verschénert
auch Seniorenbalkone und Terrassen

JEDEN SCHRITT GENIESSEN...

Mit individueil gefrastan FuBeiniagen und maBaefertigten
forthopadischen) Schihen, filr den Alifag, die Arbeit,
die Freizeit i den Sport Wir aber spedielle Lasungen filr Kirder,
Diabetiier, Spartler iind Sichethellsschuhtrager,
Vereinbaren Sie sinen Termin Und lassen Sié sich von Useren Speziatisten
beraten. Machen Sie eine Haltungs- & Bewegungsanalyse im Dravier Lauflabar,

Jirgen Stengl
Orthopadieschuhmachermeister, maBgefertigte

Urthopadietechnikermeister & Sensomatorik Therapeut;
~{aufanalys
guoetschish-dravlerde - T

meijer Redakteurin Anja Albrecht im Gesprdch mit
Daniela Schmidt von der Selbsthilfekontaktstelle KISS

Ssh-draxlerde * Tel: 091 74/ 26 23

Orthapadietechniker, Siclierhe

Christoph Wenzel-Teuber informierte
rund ums bessere Sehen

alte Bekannte wieder und lernt neue Menschen und Konzepte kennen,
die einem in Zukunft weiterhelfen kénnen. Und so vergehen die vier Mes-
sestunden wie im Flug.

Fazit bei Besuchern und Anbietern: Ein bunter BlumenstrauB3 an Hilfrei-
chem und Wissenswerten, extrem wertvoll fiir ein funktionierendes
Netzwerk und ein guter Begleiter auf dem Weg ins Alter.

Anja Albrecht - Fotos: Markus Streck, meier Redaktion m

Verein Rummelsberger Hospizarbeit
mit Begleitung Trauernder

Hilfe flir Trauernde

» Trauercafe Feucht

Das Trauercafe Feucht ist jeden ers-
ten Mittwoch im Monat von 16 bis
18 Uhr fiir Sie da. Wir freuen uns am
05. April auf lhren Besuch.

Das Gesprachsangebot richtet sich an
Menschen, die einen Verlust erfahren
haben. Ausgebildete und erfahrene
ehrenamtliche Trauerbegleiterinnen

4 o [T P des Rummelsberger Hospizvereins
Beim Draxler Sanitétshaus e. K. konnte man sich unter
anderem zu orthopdédischen Schuhen informieren

stehen thnen hilfreich zur Seite und
leiten das Gesprach. Es gibt Kaffee, Tee
und Kuchen. Sie sind willkommen!
Wo: Trauercafe Feucht, Mesnerhaus,
Hauptstr. 58, 90537 Feucht

» Trauerspaziergang

Das Thema am Sonntag, 30. April
2023 ist: Mein verriicktes Leben -
Getragen sein im Hier und Jetzt.

Treffpunkt: 18.00 Uhr, Wanderpark-
platz an der Froschau, StraBBe Rich-
tung Burgthann, 100 m nach dem
Ortsschild Ochenbruck links am Fro-

he Sthahe und Diabetesversorgung
s schauer Weiher, Schwarzenbruck

Benedikt Grotsch @ Weitere Informationen:

Hospizbiiro, Tel. 09128 502513
oder hospizverein@rummelsberger.net

Erhard Spiegel, Offentlichkeitsarbeit m
& Diabetesversorg,

b 5&‘ weikstattish-drader.de « Je 875540
Schwabach: 09122/87554-0 www.sh-draxler.de
Hilpoltstein: 09174 /2623 www.draxstore.com




