WochenZeitung Altmiihifranken - 19, April 2023

Wildkrduterspaziergang

(Rep). Im Friihjahr haben die
Wildkrduter die grofite Kraft.
Sie reinigen den Korper von al-
ten Schlacken, regen den Stoff-
wechsel an, bringen Vitamine
und viele Vitalstoffe und ver-
treiben die Wintertragheit.

Wer sich nicht sicher ist, was
gesammelt und verarbeitet wer-
den kann, welche Wirkung die
Krduter haben und Lust auf ei-
nen Spaziergang hat, ist am

Freitag, 21. April von 14.00 bis
18.00 Uhr herzlich eingeladen.
Unter Anleitung von Claudia
Hiilstrunk, Dipl. Agraringenieu-
rin und Wildkrduterexpertin,
werden Krduter gesammelt, mit
denen hinterher eine Kleinig-
keit selbst zubereitet wird.
Infos und Anmeldung bei
Kiss WeiRenburg-Gunzenhau-
sen, Westl. Ringstr. 2, Weiflen-
burg, unter Tel. 09141 9762172.



