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Gemeinsam durchs Leben gehen

HERSBRUCK - Einsamkeit ist ein
vielschichtiges Gefiithl, das
Menschen auf unterschiedli-
che Weise erfahren kdénnen.
Sie kann sich sowohl inmitten
einer Menschenmenge als
auch in der Abgeschiedenheit
manifestieren. Thre Auswir-
kungen konnen emotional,
mental und sogar korperlich
gpilirbar sein.
““"Entgegenr der verbreiteten
Annahme, sind jedoch nicht
nur dltere Menschen von Ein-
samkeit betroffen. Zuneh-
mend betrifft dieses Thema
auch junge Menschen.
Einsamkeit kann aus ver-
schiedenen Griinden entste-

hen, darunter zihlen fehlende

soziale Kontakte, das Fehlen
enger Beziehungen, geografi-
sche Entfernung von Freunden
und Familie, soziale Isolation
aufgrund von Umstinden wie
Krankheit oder Arbeitsbelas-
tung sowie das Fehlen ge-
meinsamer Interessen und
Aktivititen. Die Vielfalt der
Einsamkeit verdeutlicht die
Bedeutung von sozialen Ver-
bindungen und gemeinsamen
Aktivititen.

In 17 bayerischen Stédten

Der Verein ,Selbsthilfekon-
taktstellen Bayern" hat sich et-
was ganz Besonderes fiir den
Start in den Herbst iiberlegt: In
17 bayerischen Stadten werden

zeitgleich , Walk & Talk"-Tref-
fen angeboten. Frei {ibersetzt
steht ,Walk & Talk" fiir ,Spa-
zieren gehen und sprechen”. 5o
kinnen sich ab der dritten
Septemberwoche Menschen
bei einem Spaziergang begeg-
nen, um neue Kontakte zu
kniipfen und um interessante
Gespriche zu fihren.

Begleitet wird der Treff die
ersten Male von der ortlichen
Selbsthilfekontaktstelle, um
anschlieffend selbstorganisiert
weiterzulaufen.

Eingeladen sind alle, die of-
fen fiir neue Menschen sind
und sich mehr als nur Small-
talk wiinschen. Der Spazier-
gang dauert maximal einein-

halb Stunden und wird so ge-
miitlich gestaltet, dass alle
mithalten konnen. Er findet
bei jedem Wetter staft, frei
nach dem Motto ,es gibt kein
schlechtes Wetter, sondern nur
schlechte Kleidung”.

-Das Angebot ist kostenfrei und
eine Anmeldung bel der Selbst-
hilfekontaktstelle Kiss Nurnber-

- ger Land ist erwinscht. Ab-dem
25, September finden wochent-
lich am Montag um 17 Uhr
die Treffen statt, Startpunkt
der Spaziergange ist der Brun-
nen am Marktplatz in Hersbruck,
Kiss Mirnberger Land, Tel 09151/
908 4494, nuernberger@kiss-
mfr.de"



