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Gemeinsam geht
es sich leichter

1ERSBRUCKER SCHWEIZ - Einsamkeit
ist ein vielschichtiges Gefiihl, das
vienschen auf unterschiedliche Wei-
3¢ erfahren konnen. Sie kann sich
sowohl inmitten einer Menschen-
menge als auch in der Abgeschieden-
heit manifestieren. Thre Auswirkun-
zen kénnen emotional, mental und
sogar korperlich spirbar sein. Entge-
gen der verbreiteten Annahme, sind
jedoch mnicht nur dltere Menschen
von Einsamkeit betroffen. Zuneh-
mend tangiert dieses Thema auch
junge Menschen, weiff Ermina Kadic
von Kiss Nurnberger Land.
+Einsamkeit kann aus verschiede-
nen Grinden entstehen, darunter
zahlen fehlende soziale Kontakte,
das Fehlen enger Beziehungen, geo-
grafische Entfernung von Freunden
und Familie, soziale Isolation auf-
grund von Umstdnden wie Krankheit
oder Arbeitsbelastung sowie das Feh-
len gemeinsamer Interessen und
Aktivititen", erklart sie. Die Vielfalt
der Einsamkeit verdeutliche die
Bedeutung von sozialen Verbindun-
gen und gemeinsamen Aktivitaten,

Reden und spazieren

Der Verein , Selbsthilfekontaktstel-
len Bayern“ hat sich etwas ganz
Besonderes fiir den Start in den
Herbst tiberlegt: In 17 bayerischen
Stadten werden zeitgleich ,Walk &
Talk"-Treffen angeboten. Frei iiber-
setzt steht ,Walk & Talk" fiir . Spazie-
ren gehen und sprechen”. So kbnnen
sich ab der dritten Septemberwoche
Menschen bei einem Spaziergang
begegnen, um neue Kontakte zu
kniipfen und um interessante Gesprd-
che zu fuhren.

Begleitet wird der Treff die ersten
Male von der ortlichen Selbsthilfe-
kontaktstelle - hier also von den Mit-
arbeitern in Hersbruck, um anschlie-
fend selbstorganisiert weiterzulau-
fen, gibt Kadic einen Einblick ins Pro-
zedere,

.Eingeladen sind alle, die offen fiir
neue Menschen sind und sich mehr
als nur Smalltalk wiinschen"”, sagt
sie. Der Spaziergang dauert maximal
eineinhalb Stunden und wird so
gemiltlich gestaltet, dass alle mithal-
ten konnen. Er findet bei jedem Wet-
ter statt, frei nach dem Motto ,es gibt
kein schlechtes Wetter, sondern nur
schlechte Kleidung".

Das Angebot ist kostenfrel und
eine Anmeldung bei der Selbsthilfe-
kontaktstelle Kiss Niirnberger Land
ist erwiinscht. vnp

Ab kommenden Montag, 25. September,
finden wochentlich am Montag um 17 Uhr
die Treffen statt, Startpunkt der Spazier-
gdnge ist der Brunnen am Marktplatz in

Hersbruck. Anmeldung und Infos bei Kiss
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