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Spaziergange gegen die Einsamkeit

SELBSTHILFEAKTION In Nirnberg und in 16 weiteren bayerischen Kommunen treffen sich alleinlebende Menschen nun zum ,Walk& Talk".

VON ANDRE AMMER

NURNBERG - Thomas W. hatte sich
einen ziemlich schlechten Zeitpunkt
fiir dieses neue Kapitel in seinem
Leben ausgesucht. Kurz nach seinem
berufsbedingten Umzug nach Niirn-
berg legte die Corona-Pandemie das
offentliche Leben weitgehend lahm,
und der aus Oberbayern stammende
Single saf isoliert in seiner Woh-
nung. ,,Das war keine schone Zeit fiir
mich®, erinnert sich der 48-Jdhrige.
Neue Bekannte und Freunde zu fin-
den und sich mit ihnen im wirkli-
chen Leben und nicht nur iiber Inter-
net-Plattformen auszutauschen, das
war mehr als zwei Jahre lang kaum
moglich fiir ihn.

Plaudern iiber alles Magliche

Deshalb spaziert Thomas heute
Zusammen mit einigen Frauen und
Mannern, die er nie zuvor in seinem
Leben gesehen hat, durch die Niirn-
berger Innenstadt und plaudert dabei
iiber alles Mogliche. ,Walk & Talk"
heiflt denn auch diese neue Selbst-
hilfeaktion, die von der Netzwerkstel-
le ,Selbsthilfekoordination Bayern“
(SeKo) ins Leben gerufen wurde und
diein 17 bayerischen Stadten angebo-
ten wird.

Alleinlebende Menschen jeden
Alters treffen sich dabei zum gemein-

samen Spaziergang, um Gesprache

zu fithren und neue Kontakte zu
kniipfen. ,,Wir wollen einsamen Men-
schen eine geschiitzte Moglichkeit
bieten, sich auszutauschen®, erklirt
SeKo-Mitarbeiterin Theresa Keidel,
die fiir die Gesamtkoordination des
Projekts verantwortlich zeichnet.

Begleitung durch Profis

»Geschiitzt” bedeutet, dass die ers-
~ ten Spazierginge von den Selbsthilfe-
Profis in den jeweiligen Stadten
begleitet werden. Niemand muss
befiirchten, beim ,Walk & Talk"
dumm angemacht zu werden. Vor
allem Frauen nicht. ,Wir wollen kein
Singletreff und keine Partnervermitt-
lungsbdrse sein®, betont Keidel, die
die ersten Spaziergdnge in Wiirzburg,
dem Sitz der Selbsthilfekoordination
Bayern, begleitet hat.

Dort war die Aktion ein voller
Erfolg. Uber 50 Frauen und Minner
waren beim ersten Termin mitgelau-
fen, bei den beiden darauffolgenden
Treffen pendelte sich die Zahl bei
etwa 40 ein. Das Alter der Teilnehmer
liegt laut Keidel zwischen 25 und 70
plus X, die Frauen waren klar in der
Mehrzahl.
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Das war keine Uberraschung fiir
die Wiirzburger Initiatorinnen, denn
Frauen pflegen ganz allgemein mehr
sozialé Kontakte als Manner. Vor
allem in langen Beziehungen iiberlas-
sen diese die Pflege von Freundschaf-
ten und familidren Kontakten gerne
der Partnerin.

Das Konzept von ,Walk & Talk"”
sieht vor, dass sich die:Teilnehmer
zu Beginn des Spaziergangs zu Zwei-
erteams zusammenfinden und dass
nach einer gewissen Zeit durchge-
wechselt wird. Nach den ersten
begleiteten Treffen sollen eigenstin-
dige Selbsthilfegruppen entstehen,
und wie diese dann gestaltet werden
— ob man ausschlief}lich zu Spazier-
giangen oder beispielsweise auch zu
Treffen im Café oder Gasthaus zusam-
menkommt -, hangt von den Mitglie-
dern selbst ab.

Kontakte schlafen ein‘

Beim dritten Termin wird deshalb
auch besprochen, ob sich jemand fin-
det, der fortan die Verantwortung fiir
die Organisation {ibernimmt. In
Niirnberg hat sich Margit P. bereit

erkldrt, die Gruppe kiinftig zu koordi-

nieren. Die 55-]Jahrige lebt seit iiber
30 Jahren in Niirnberg und hat erst
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Be| einem gememsamen Spaznergang ins Gesprach kommen und dabei neue Menschen kennenlernen das ist das Konzept einer
neuen Selbsthilfeaktion, die unter anderem in Niirnberg und Hersbruck angelaufen ist.

nach der Scheidung von ihrem Mann
so richtig gemerkt, dass viele soziale
Beziehungen im Laufe der Jahre nach
und nach einschlafen. Sie hat zwar
immer noch Freunde in ihrer alten
Heimat, aber Margit P. will mehr als
gelegentliche Telefonate und Whats-
App-Nachrichten.
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. Auch der Kontakt zu ihrem mittler-
weile in einer anderen Stadt leben-
den Sohn ist nicht mehr so intensiv
wie frither. ,Ich brauche den persén-
lichen Austausch”, erklart die 55-Jah-
rige, die inzwischen auch sehr feine
Antennen entwickelt hat fiir Men-

schen, die ihr nicht gut tun - ,Ener-

gievampire” zum Beispiel oder Nar-

zissten,

Bei ihren neuen Bekannten von
~Walk & Talk” hat die Chemie jedoch
sofort gestimmt. Da brauchte es auch
gar nicht die Fragekarten, die Mona
El-Faourie als Eisbrecher vorbereitet
hat. ,Die Leute sind auch so sofort
ins Gesprﬁch- miteinander gekom-
men"“, erzdhlt die Organisatorin von
der Nurnberger Selbsthilfe-Kontakt-
stelle Kiss.

Uberraschende Resonanz

Ermina Kadic, Leiterin von Kiss im
Niirnberger Land, konnte diese Frage-
karten bei den ersten ,Walk &
Talk“-Treffen in Hersbruck ebenfalls
gleich wieder einstecken. 23 Perso-

nen kamen zu dem ersten Termin

dort — eine Resonanz, mit der die
Organisatorin im Vorfeld gar nicht
gerechnet hatte. ,Ich bin ganz
erschrocken, als so viele Menschen
am Treffpunkt standen”, sagt Kadic
und lacht.

Auch in Hersbruck treffen sich
dltere wie jiingere Menschen zum
Austausch. ,Unter anderem ein Ehe-
paar, das einfach Lust hatte, neue
Menschen kennenzulernen®, erzahit
die Initiatorin.

Solche Riickmeldungen freuen
auch ihre Kollegin Theresa Keidel.
+Wir wollen unbedingt eine Stigmati-
sierung von alleinlebenden Men-
schen verhindern®, betont die Mitar-
beiterin von SeKo. Bei ,Walk & Talk"
konnen alle mitmachen - einsame
Frauen und Mdnner, aber eben auch
Personen, die aktiv nach zusitzli-
chen sozialen Kontakten suchen.
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lautet ;Licht an. Damit Ein-
samkeit nicht krank-m‘acht“
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| Zieldieser Aktionenist, ,dass
wir aktiver das Miteinander
leben und besser auf uns und
“unsere Mithlirgerinnen und

Mitbtirger achten*, - erklart

Holetschek. Einsamkeit soll
kein Stigma sein, das auf Ein-

zelnen lastet. ,Gemeinsam
mit den Kommunen und der
Gesundheitsverwaltung und
den Akteuren der Birgerge-
sellschaft kénnen wir dage-
gen angehen.” - aar




