Ohne Selbsthilfe fehlt wichtige Stiitze

Kiss-Stelle in Ansbach fordert Anerkennung flir Arbeit mit Hygiene-Konzepten

ANSBACH (mb) - Die Kontakt-
und Informationsstelle fiir Selbsthil-
fegruppen in Mittelfranken (Kiss)
fordert, ihre Arbeit fortsetzen zu
koénnen.

Von der Kiss-Stelle in Ansbach
werden fiir die Region Dutzende von
Gruppen betreut. Darin versuchen
Betroffene, die professionelle Hilfe
von Arzten oder Therapeuten durch
den Austausch eigener Erfahrungen
zu ergénzen. ,Die Selbsthilfegrup-
pen bieten vielen Menschen ergén-
zend zu therapeutischen Mafnah-
men eine stabile Grundlage fir die
Bewiltigung und Strukturierung
ihres Alltags. Sie kénnen dazu bei-
tragen, den gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt in der Krise zu stér-

ken®, erklarte Erna Wifigott von der
Ansbacher Kiss-Stelle. ,,Zwar nutzen
einige Teilnehmende die Mdoglich-
keit, den notwendigen Kontakt tiber
Online-Plattformen aufrechtzuerhal-
ten. Viele aber - vor allem &ltere Teil-
nehmende - konnten nur tber Tele-
fon einzelne Kontakte pflegen oder
waren ganz auf sich alleine gestellt.”
Online-Plattformen seien fiir die
Treffen einer Selbsthilfegruppe nach
wie vor bei weitem kein adaquater
Ersatz.

,Besonders schwer davon betrof-
fen sind etwa psychisch kranke oder
auch suchtkranke Menschen®, er-
ganzt Elisabeth Benzing, die stell-
vertretende Geschéftsfiihrerin = fiir
Mittelfranken in einer Pressemittei-
lung. ,,Schon wahrend dem ersten

Lockdown kam es nachweislich zu
Riickfallen oder gar Suizidhandlun-
gen.“ Man misse deshalb durch den
Teil-Lockdown mit ,erneut verhee-
renden Folgen“ fiir alle Betroffenen
wie auch Angehdrige rechnen.

»Seit Juli arbeitet das Kiss-Team in
Mittelfranken ausfiihrlich und an-
dauernd an verschiedenen Hygiene-
konzepten inklusive verschiedener
Stufenpldne, um  kontinuierlich
Treffen zu ermoglichen®, so Benzing.
,Die rund 800 mittelfrankischen
Selbsthilfegruppen sind nicht nur
systemrelevant, sondern flur viele
Menschen unter uns der Grundpfei-
ler zur Bewiltigung ihres Alltags.
Auch Selbsthilfegruppen in Mittel-
franken miissen sich treffen dirfen®,
lautet die Forderung.



