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,Oft lebensnotwendig“

Kiss setzt sich fiir einen Start der SELBSTHILFEGRUPPEN ein.

WEISSENBURG: Die Kontakt- und Infor-
mationsstellen der Selbsthilfegrup-
pen (Kiss) in Mittelfranken machen
sich fiir eine baldige Wiederdffnung
stark.

»Der Ball rollt, die Fitnessstudios
offnen, Gottesdienste finden wieder
statt”, heifit es in einer Pressemittei-
lung von Kiss Mittelfranken. Auch
die Weiflenburger Kiss schlief3t sich
dem an.

' Es ist schwer verstandlich, dass
die Selbsthilfegruppen immer noch
nicht zusammenkommen diirfen®,
sagt Gabriele Lagler, Geschaftsfiihre-
rin von Kiss Mittelfranken. ,Tdglich
erreichen uns drangende Anfragen,
wann denn Gruppentreffen wieder
stattfinden konnen.“

Fiir viele seien die Treffen gerade-
zu lebensnotwendig, heifdt es in der

Pressemitteilung mit Hinweis auf
Sucht- oder psychische Erkrankun-
gen. ,Die Gruppen geben sich gegen-
seitig Halt und Unterstiitzung, neh-
men den personlichen Druck und ent-
lasten im oft schwierigen Lebensall-
tag.”

Wichtige Erganzung

Selbsthilfegruppen gelten als wich-
tige Erganzung des professionellen
Gesundheitssystems, das schon in
normalen Zeiten oft nicht in der Lage
ist, die notigen Behandlungen und
Therapien im gewiinschten Umfang
anzubieten. In der aktuellen Krisen-
zeit wachst der Druck umso mehr.
Deshalb seien Unterstiitzung und
Entlastung durch die Selbsthilfegrup-
pen wichtiger denn je, heifit es in der
Pressemitteilung.

»Wir warten tdglich auf ein Zei-
chen der Politik, einen Kkleinen
Schritt raus aus dem Lockdown
gehen zu diirfen, damit sich die Men-
schen endlich wieder treffen und
sich so untereinander den dringend
notwendigen Beistand geben kon-
nen“, so Gabriele Lagler. ,Eine Gefah-
renabschitzung muss in diesen Zei-
ten der Offnung auch ein drohendes
Abdriften in die psychische Krank- -
heit, oder einen moglichen Riickfall
in iiberwundene Siichte einbezie-
hen.

Die Kiss-Beratungsstelle in Wei-
Renburg ist trotz allem regelmafig
besetzt und zumindest telefonisch
erreichbar: Montag, Mittwoch und
‘Donnerstag jeweils von 9 bis 13 Uhr
unter der Telefonnummer 09141/
9762172. wt



