FOLU; Hiaiiuss

‘chen der Politik,

_Selbsthilfe in Not"

Kiss Mittelfranken pladiert fiir die OFFNUNG von Selbsthilfegruppen.

LANDKREIS ROTH/SCHWABACH. Der Ball
rollt, die Fitnessstudios offnen,
Gottesdienste finden wieder statt.

- ,Es ist schwer verstindlich, dass die

Selbsthilfegruppen immer noch
nicht zusammenkommen diirfen”,
sagt Gabriele Lagler, Geschiftsfiihre-
rin von Kiss Mittelfranken. ,Tiglich
erreichen uns dringende Anfragen,
wann denn Gruppentreffen wieder
stattfinden konnen. Und das nicht
nur in Nirnberg-Fiirth-Erlangen,
sondern auch an allen Kiss-Stand-
orten in Ansbach, Roth-Schwabach,
Niirnberger Land und Weienburg-
Gunzenhausen.”

Fir viele ein vertrauter Termin

Fiir viele ist dies nicht nur ein ver-
trauter, regelmafiger Termin im
Kalender, fiir viele sind die Treffen
lebensnotwendig, wenn es sich zum
Beispiel um eine Suchtproblematik
oder eine psychische Erkrankung
handelt. Die Gruppen geben sich
gegenseitig Halt und Unterstiitzung,
nehmen den personlichen Druck
und entlasten im oft ‘schwierigen
Lebensalltag.

Selbsthilfegruppen sind eine wich-
tige Erganzung des professionellen
Gesundheitssystems, das schon in
ganz normalen Zeiten oft nicht in der
Lage ist, die ndtigen Behandlungen
und Therapien anzubieten. In der
aktuellen Krisenzeit wichst der
Druck umso mehr, jetzt sind Unter-

stiitzung und Entlastung durch die

Selbsthilfegruppen wichtiger und
notwendiger denn je.

»Wir warten tiglich auf ein Zei-
einen Kkleinen

ey 3. Jun 2000

Schritt raus aus dem Lockdown
gehen zu diirfen, damit sich die
Menschen endlich wieder treffen
und sich so untereinander den drin-
gend notwendigen Beistand geben
konnen®, so Lagler. :
»Eine Gefahrenabschitzung muss
in diesen Zeiten der Offnung auch
ein drohendes Abdriften in die psy-
chische Krankheit oder einen mog-
lichen Riickfall in iiberwundene
Siichte einbeziehen. In der Zwischen-

Zeit tun wir unser Bestes".

Kiss Mittelfranken leistet person-
liche Unterstiitzung, soweit es geht,
und die Beratungsstellen sind auch
wdhrend der Corona-Krise besetzt;

- NFO ;
Kiss Roth-Schwabach und Kiss Ansbach,
Montag und Mittwoch, 9 bis 13 Uhr, Don-
nerstag, 15 bis 19 Uhr, Mittwoch und Don-
nerstag, 9 bis 12 Uhr. Kontakt unter Tele-
fon (09171) 9897370.
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