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Emotionale Riickkehr
Locl<down fiir Selbsthilfegruppen beendet

Wrrssrrsunc (nro). Die rund
900 mittelfrdnkischen Selbsthil-
fegruppen krjnnen sich seit
Montag unter Hygiene- und
Abstandsvorschriften an allen
Kiss-Standorten endlich wieder
treffen.

Gabriele Lagler, Geschdfts-
ftihrerin von Kiss Mittelfranken
e. V. zeigt sich erleichtert: ,,Den
Gruppen wird endllch wieder
ein personlicher, gescht-itzter
Rahmen fiir den regelmdBigen
Austausch und Beistand zur
Wahl gestellt". Das entspre-
chende Sicherheits- und Hygie-
nekonzept wurde in Erwartung
des Startschusses durch die
Bayerische Staatsregierung
schon vor Wochen erarbeitet.

Das lang erhoffte Zeichen
aus der Politik fiir die Selbsthil-
fegruppen liel3 sich aber Zeit.
Erst nach intensiven Bemiihun-
gen des gemeinntitzigen Ver-
eins bei den verschiedensten
Behdrden und politischen An-
laufstellen wurde die vierte
Sdule des Gesundheitssvstems

mitbedacht. ,,Mit der jiingsten
Pressekonferenz der Bayeri-
schen Staatsregierung gibt es
zwar noch einlge offene Detail-
fragen", wie Gabriele Lagler zu
Bedenken gibt, so hitte sich
der Verein einen klaren Bezug
auf die Seibsthilfe gewrinscht
,,aber es freut uns natiirlich
sehr, dass den Selbsthilfegrup-
pen ein Weg aus dem Lock-
down ermciglicht wird".

Erleichtert sind auch die vie-
1en Selbsthilfeaktlven, denen
der persdnliche Austausch sehr
fehlte und daher oft in schwie-
rige Situationen brachte. So
kann Christine H. das erste
Cruppentreffen nach Morrarcn
kaum erwarten: ,,Meine Gruppe
gibt mir Halt. Ohne die regel-
mdlligen Treffen unserer Grup-
pe habe ich mich in den letzten
Wochen oft allein und mutlos
gefiihlt."

Die Grtrppe sei iiir sie eine
lebenswichtige Unterst[itzung
und Entlastung im Alltag. Da-
mit spricht sie sicher vielen

Selbsthilfeaktiven aus der See-
le, die nun nach tiber einem
Vierteljahr endlich wieder ge-
meinsam nach vorne blicken
kcinnen.

Mit der Riickkehr der Selbst-
hilfegruppen wird auch das Bii-
ro von Kiss Wei8enburg-Gun-
zenhausen nach monatelangem
Homeoffice wieder fiir Beratun-
gen und Anfragen regelmd8ig
besetzt sein.


