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Erste Hilfe in
Krisensituationen

GUNZENHAUSEN - Wie reagiert man,
wenn ein Freund oder Bekannter in
einer psychischen Krisensituation
ist? Schweigen oder bedringen? Tr6s-
ten oder Lcisungen vorschlagen? Im
Erste-Hilfe-Kurs ftir die Seele wird
auf solche Fragen eingegangen.

Zwei Termine in der Region ste-
hen demnichst an: in Gunzenhausen
und in Hilpoltstein. Es geht darum,
Krisen wahrzunehmen und vorhan-
dene Ressourcen zu stirken, Sympto-
me psychischer Erkrankungen zu
erkennen und Suizidgefahr abzuklii-
ren, aber auch Gesprichs- und Hand-
lungsstrategien kennenzulernen.
Dadurch kann es gelingen, bei seeli-
schen Notfillen wertvolle Erste Hilfe
zu leisten und bei Bedarf weitere
Schritte tiber das professionelle uilfe-
system in die Wege zu leiten.

Die Kurse sind das Herzsttick des
Projekts,,Psychisch fit trotz..." der
beiden Selbsthilfekontaktstellen
Kiss Roth-Schwabach und Kiss Wei-
Benburg-Gunzenhausen. Daniela
Schmidt und Tanja Giinther, beide
Sozialpidagoginnen bei Kiss, haben
,dartiber hinaus mit ihren Kollegin-
.nen Diana Dasenbrock und Ute zahn
rrund um das Thema noch einige Vor-
l:rige und Workshops sowie Film-
trnd Gesprichsabende geplant. Aniie-
1;en sei es in erster Linie, Betroffenen
trnd Angeh6rigen in Krisenzeiten hilf-
reiche Tipps an die Hand zu geben.
I.aut Schmidt sei es wichtig, Men-
srchen die Scheu zu nehmen, Betroffe-
rre in Krisensituationen von sich aus
arnzusprechen. ,,Alles ist besser als
rrichts zu machen, wegzuschauen
urnd sich spiter zu fragen, ob und was
nnan hitte tun sollen."

In Gunzenhausen ist der Termin
am Mittwoch, 21. Oktober, im DVG-
Bildungszentrum (Bahnhofstraf3e
37), Hilpoltstein folgt am Donners-
tag, 19. November, im evangelischen
Gemeindehaus (Altstadtring 46). Die
Sr:minare sind jeweils von 18 bis 21
Uhr angesetzt. Zwei weitere Termine
folgen im Frtihjahr 2021. Anmeldun-
gr:n sind bei der Kiss in Wei8enburg
0'el. 09141/9762172) moglich. Der
Kturs ist kostenlos, um eine kleine
Spende ftir den Imbiss wird jedoch
gebeten. wt


