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Wir sind erleichtert®

Corona: SELBSTHILFEGRUPPEN diirfen sich nun wieder treffen.

Endlich mit dem Trinken aufhé-
ren: Betroffene finden bei den
Anonymen Alkoholikern Hilfe. Mit
Menschen, die genau in der gleichen
Lage sind, kénnen sie sich austau-
schen und sich gegenseitig Kraft ge-
ben. Doch mit dem Lockdown im
Frithjahr waren Treffen zundchst
tabu. ,Manche haben sehr gelitten,
sie waren allein und einsam®, berich-
tet ein Sprecher der Niirnberger Grup-
. pe. Sein Name soll nicht genannt wer-
den: Die Privatsphire wird in der
Interessengemeinschaft sehr hoch
gehalten. ,Die Gefahr wird in einer
solchen Situation grofer, wieder in
das alte Suchverhalten zuriickzu-
fallen”, weif} der Sprecher.

Nach den Lockerungen im Friih-
sommer wurden die Treffen wieder
moglich - doch mit dem Lockdown
light war das seit Anfang November
wieder Geschichte. ,Die Stimmung
in der Gruppe war ziemlich be-
schissen”, berichtet der Sprecher.
Natiirlich gibt es andere Kontakt-
moglichkeiten wie etwa Chatten oder
SMS, die auch genutzt werden. Doch
Marion Krieg von der Kontakt- und
Informationsstelle Selbsthilfegrup-
pen (Kiss) Niirnberg-Fiirth-Erlangen
betont, dass dies keine gute Losung
sei: ,Das Verbundenheitsgefiihl oder
die Wirme bleiben auf der Strecke.”
Zudem gibt sie zu bedenken: ,Nicht
jeder hat einen Computer, manche
iltere Menschen konnen mit der
Technik nicht so gut umgehen.*

Verstindnislosigkeit erntete die
Entscheidung des bayerischen Ge-
sundheitsministeriums, dass sich
Selbsthilfegruppen unter Anleitung
einer Fachperson personlich treffen
konnten. ,Das widerspricht dem
Prinzip der Selbsthilfe”, verdeutlicht
Marion Krieg. Fiir Frust sorgte auch,
dass manche Gruppen sich dennoch
im November treffen durften. So hat-
ten die lokalen Behdrden Ausnahme-
genehmigungen etwa in Miinchen
oder Regensburg erteilt, wie Theresa
Keidel von der Selbsthilfekoordinati-
on Bayern berichtet. Dies habe sie
 nicht verstanden”, wie die Geschafts-
fithrerin der Netzwerkstelle der Re-
daktion sagt: ,Wir haben fiir eine ein-
heitliche Regelung gekampft.”

Und eine solche gibt es nun. So teil-
te das bayerische Gesundheitsminis-
terium mit, dass Prisenztreffen von
Selbsthilfegruppen erlaubt sind,
wenn dies medizinisch sinnvoll ist.
Dabei sind Auflagen wie Masken-
pflicht oder Mindestabstand einzu-
halten, zudem muss die Kontaktnach-
verfolgung gewahrleistet sein. Die
Gruppen miissen ihre Treffen iibri-
gens nicht bei Behorden anmelden:
Allerdings muss ein Hygienekonzept
erarbeitet werden, das auf Verlangen
derzustindigen Kreisverwaltungsbe-
horde vorgelegt werden muss. Eine
gute Nachricht, wie der Sprecher der
Anonymen Alkoholiker in Niirnberg
sagt: ,Wir sind sehr erleichtert.”
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