NURNBERG vl

——

—

ASELL Abschied fallt dem Biirgermeister schwer SEITE 8 STADTRECHTSDIREKTOR Eine Personalie polarisiert SEITE 9
MAI Demos mit Auflagen genehmigt SEITE 8 MACHTZUWACHS Andreas Krieglstein fiihrt CSU-Fraktion  SEITE 9

o

S

»~Ich brauche die Gruppe, sie gibt mir Kraft“

Wegen Corona drfen sich SELBSTHILFEGRUPPEN nicht treffen. Es gibt zwar ein neues Online-Angebot, aber das niitzt nicht jedem. vo HARTMUT vOIGT
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le Corona-bedingten Einschrin- los einhalten und bekimen dafiir _
Kungen dricken vielen Men- eine starke psychische Hilfe.“ |

schen schwer aufs Gemiit, manche
trifft es besonders hart. Selbsthilfe-
gruppen mussen auf gemeinsame
Treffs verzichten, Teilnehmer vermis-
sen die Stunden schmerzlich.

Die Kontakt- und Informations-
Stelle tir Selbsthilfegruppen (Kiss)
macht aus der Not eine Tugend: Sie
hat soeben mitten in der Pandemie
ein seit langerem geplantes Online-
Angebot auf den Weg gebracht. Etwa
40 der 900 mittelirankischen Selbst-
hilfegruppen nutzen den virtuellen

Peter Gem, Zweilter Vorstand beim |

Blauen Kreuz Nirnberg, versteht die
Note. Der Heilpraktiker weifR: ' Es
trifft alle in der Gruppe. Das Ritual
am Mittwochabend zusammenzu-
kommen, ist wichtig.” Doch der Ver-
ein muss sich, wie alle anderen Grup-
pierungen, an die politischen Vor-
gaben halten. Solange Menschenan-
sammlungen verboten sind, gibt es
auch keine Gruppenstunde.

,Das Ist ein Risiko. Denn zur
Gefahr, rickfallig zu werden, kann in
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Gruppenraum ,Kiss.On" Dbereits. derIsolation auch noch die Depressi-
h alle sind uber den neuen on dazukommen“ befiirchtet der

Doch nicht
Service begeistert, bel dem Nurnberg 61-Jahrige. In der jetzigen Situation
In Bayern die Vorreiterrolle innehat.  konne ein Suchtproblem wieder akut

. H. ist ttockener Alkoholi- werden. Er bedauert, dass auch die
sieben Jahren besucht erdie Gruppenarbeit in den Entzugsstatio-
ruppe des Vereins Blaues Kreuz, das nen des Krankenhauses und seine
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sich um Suchtkranke kimmert. Fir dort Gibliche Vorstellungsrunde aus- "
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ihn ist der Mittwochabend in den fallen muss. :
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schmerzt 1hn sehr. - 50 verschiedene Kreise pro Monat
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