Die Krankheit der zwei Gesichter

Eine Niirnbergerin erzihlt, wie sie ihre bipolare Storung in den Griff bekam -
30,11,2020 16:59 Uhr

NURNBERG - Bipolare Storungen sind eine extrem belastende psychische
Erkrankung, die Lebenstiufe zerstoren kann. Betroffene wiinschen sich mehr
Wissen und Versténdnis. Die Niirnbergerin Frauke Dietrich kann aus eigener
Erfahrung davon erzahlen.
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Zwischen zwei extremen Gemiitszusténde: Frauke Dietrich zeigt Bilder, die sie in der Kunsttherapie
gemait hat.
‘ 30.11.2020

Das Gefiihl, die Welt anders wahrzunehmen als andere, begleitet Frauke Dietrich seit
ihrer Kindheit. "Das ging schon im Schulbus los, wenn ich alles um mich herum extrem
intensiv gespiirt habe: die anderen Kinder, die Gespréche, das Wetter, die
Fahrtbewegungen. Sie habe buchstéblich das Gras wachsen héren, sagt sie, Das

_ Problem: "Das ist erschépfend. Man kann keinen Gedanken zu Ende denken."

Unser Podcast DacPod: Wie ich der Depression?

Heute weiR die Nirnbergerin: Sie ist an einer bipolaren Stérung erkrankt. Und genau

das ist der Grund, warum sie ihre Geschichte offentlich macht und viele Sprachbilder

findet, um sie fiir Aulenstehende greifbar zu machen. "Diese psychische Erkrankung

braucht mehr Verstindnis. Es gibt so viele Missverstandnisse." Zum Interview bringt
+  sieeigens ein Fachbuch mit und Bilder, die sie in der Kunsttherapie gemalt hat,

'Y Jahre bis zur Diagnose

zum Thema
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Dass sogar die psychologische Fachwelt das Thema oft hicht einzuorcinen weiB, hat
die Bankkauffrau auf ihrem Weg erfahren. Mit 30 fiel sie wegen einer mittelschweren
Depression aus. Sie nahm Antidepressiva, lieR sich therapieren. Aber ihre psychischen
Berg- und Talfahrten gingen weiter, Oft von einem Tag auf den nachsten. Denn
“bipolare" Menschen erleben neben der depressiven auch eine manische,
tberstelgerte Seite, Sle unterliegen harten Stimmungsausschidgen und kénnen sie
nicht lenken,

Die soziater Folgen kénnen verheerend werden, reichen von Isolation und
Frithverrentung Uber Sitchte bis zur Verschuldung durch Kauf-Exzesse ~ was Frauke
Dietrich zam Gliick nicht erlebte. Aber erst 15 Jahre spéter, in einer Reha-Klinik,
ordnete man der Mutter von zwei Kindern jetzt die korrekte Diagnose zu,

Selbsthilfegruppen in Corona-Zeiten: Ein Ausweg sus der Krise

Frauke Dietrich erzihlt, wle die beiden Seiten sie hin- und herwarfen. Wenn sie "high"
war, galt sie als Stimmungskanone. "Da léuft das Hirn wie ein Motor, man meint, man
schafft alles. Aber man (iberfordert sein Umfeld." Da war sie eine perfekte Gastgeberin,
plante Anschaffungen, (iberrolite andere mit guter Laune oder verletzender Direktheit.
Wenn dann die groRe Traurigkeit kam, vetkroch sie sich im Haus, brach ohne Anlass in
Tréinen aus, war in der ;}rbeit geistig abwesend, hatte Schmerzen.

Selbsthilfegruppe und Sport helfen

Sie sef als "die Schwierige, die Unberechenbare" gesehen worden, sagt die 45-Jahrige.
Freunde wendeten sich ab. Ihre Ehe zerbrach, Was macht da Mut? Endlich die richtige
Diagnose zu erfahren, sei eine Befreiung gewesen, stellt sie fest, "Nur mit Akzeptanz
und Therapie kommt man weiter. Man muss sich Hilfe suchen." Dank passender
Tabletten und begleitender Psychotherapie knne sie derzeit ein stabiles Leben
fiihren. Eine Selbsthilfegruppe hilft ihr beim Reflektieren. Dazu Joggen, Walken und
Fitnesstraining mehrmals die Woche, ein gesunder Lebensstil. Sie konnte in ihrem
Beruf bleiben, im Telefondienst einer Bank; Chefin und enge Kollegen sind eingeweiht.

Die Krankheit hat sich zurlickgezogen. Frauke Dietrich weil3, weg ist sie nie, "Aber
endlich spiire ich die Realitat. Ich kann mich wieder konzentrieren, lernen und lesen.

Und Mitmenschen lieben."

Selbsthilfegruppe Blpolare Stérung Nlirnberg: be-polar.de
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