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In Beriihrung mit einem gliicklichen Leben
Charly Sowa hatte alles verloren, heute ist er zufriedener denn je -
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N{JRNBERG - Geschiftspleite, Krabserkrankungen, Herzinfarkt, von der Freundin

verlassen - der 67-Jahrige war am Tiefp g Wie hat er es geschafft,
seinem Leben eine neue Wende zu geben?

Charly Sowa hatte mit dem Leben abgeschlossen - doch das Leben nicht mit ihm. Mit 66 Jahren
heiratete er, zum ersten Mal.
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Diese Geschichte erzéhlt von Gllick, sie beginnt mit einem Baum und sie endet mit
einem Baum, Der erste steht im Marienbergpark. Dorthin war Kalle ,Charly“ Sowa im
Jahr 2007 gegangen, um sich aufzuhéngen.

"Schlimmer geht es nicht mehr"

Er entdeckte einen sehr schonen Baum, der zu seiner Zielsetzung passte, denn er war
ein Mann, der sich immerzu Ziele steckte in seinem Leben: Mehr als genug Geld wollte
er haben, erfolgreich sein in seinem Geschéft, eine liebevolle Partnerin. Alles war
fehlgeschlagen. ,Ich habe damals gedacht: Schlimmer geht es nicht mehr, erinnert
sich Charly Sowa. Er sei aber zuriickgeschreckt, er wisse nicht mehr, warum.
Stattdessen vertraute er sich seiner Arztin an. ,lch sagte zu ihr: Ich bin am Ende. Sie
sagte: Wir liefern Sle ein, nach Erlangen in die geschlossene psychiatrische Anstalt,
Wegen Selbstgeféhrdung.

Mitgefiihl auch fiir sich selbst

Die niichterne Antwort der Arztin holt Charly Sowa ins Leben zuriick, er nimmt
9, dikamente und beginnt, sein Seelenheil zu suchen. In den vergangenen 13 Jahren
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hat er einen Weg gefunden, der ihn mit seiner Vergangenheit versshnt, ihn die
Gegenwart auskosten lasst und die Zukunft freundlich willkommen heifben [&sst:
Offenheit, Ehrlichkeit. MitgefGhl. Auch fiir sich selbst.

Sowa ist gelernter Koch und Konditor, er hat auch den Taxischein gemacht, als Fahrer
und Schwimmlehrer gearbeitet. Er hat Hotels geleitet und 1996 ein Catering-
Unternehmen gegriindet: ein groRer Erfolg, schnell kamen vier Shops in Niirnberg
dazu. Charly Sowa ist ehrgeizig, er arbeitet hart, bis zum Umfallen, 2004 tritt der Krebs
in sein Leben. ,Das hat mir die Fiike weggezogen*, erzahlt Sowa, Ein Jahr lang macht
er Chemotherapie, um den Lymphdriisenkrebs zu besiegen, Parallel dazu arbeitet er
weiter, selbstverstandlich, Dann, 2006, folgt ein Herzinfarkt, er bricht zusammen, wird
reanimiert, kommt auf die Intensivstation. ,Seitdem habe ich keine Angst mehr vor
dem Tod", sagt Charly Sowa, ,er ist schmerzlos.“

Hochzeit mit mit 66 Jahren

Dann kommt der Krebs zurlick, insgesamt flinf Mal wird er wiederkehren. Sein
Geschift geht pleite, die Ersparnisse sind futsch, die Freundin verldsst ihn, er ist
todkrank, Das war der Zeitpunkt, an dem Charly Sowa in den Marienbergpark ging und
einen Baum suchte.

Auch jetzt hat Charly Sowa zwei Pflaster an seinen Handriicken, dort, wo die
Zytostatika in seine Venen tropften. Der 67-Jéhrige hatimmer noch Krebs, einmal in
der Woche féhrt er ins Stidklinikum zur Behandlung, Er ist blass und erschopft, seine
Arzte haben ihm geraten, sich freiwillig in Selbstquaranténe zu begeben. Als
Krebspatient gehort er zur Risikogruppe. Nach der Behandlung féhrt er nach
Beilngries. Dort lebt er mit seiner Ehefrau. ,Ich habe mit 66 Jahren zum ersten Mal im
Leben geheiratet.*

Keine Furcht mehr

Seine Frau hat Charly Sowa in einem der Seminare kennengelernt, die ihm dabei
halfen, zu sich selbst zu finden. Gefiihle und korperliche Beriihrungen zuzulassen,
dem Leben freundlich zu begegnen. Auch die Gespréchs- und Selbsthilfegruppen von
Kiss haben dazu beigetragen. ,Ich habe keine Erwartungshaltung und keine Furcht,
Am heutigen Tag bin ich gllicklich und damit lege ich die Wurzeln fiir morgen®, sagt ef.
GroRes Gliick spiire er beim ,Waldbaden®, Er hat, erzéihlt Sowa, in Beilngries einen
Lieblingsbaum gefunden.
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