HOCHSTADT UND SEIN UMLAND

o LeseReR MTarse EaN. JOHANNA BLUM

Adelsdorf/Strafburg - ,,Bei mir trat Viti-
ligo auf, als ich gerade 19 Jahre alt war®,
erzihlt Georg Pliszewski aus Adelsdorf.
Vitiligo, besser bekannt als Weififlecken-
krankheit, ist eine Pigmentstérung, die
zu bleibenden weiflen Flecken auf der
Haut fiihrt. Diese Flecken sind zwar un-
gefihrlich, bedeuten fiir viele Betroffene
aber eine seelische Belastung. Heilen
lasst sich die Vitiligo bisher nicht. Doch
mit geeigneten Therapien kann eine
Ausbreitung am Kérper verhindert wer-
den.

Georg Pliszewski ist seit 2006 Vorsit-
zender des Deutschen Vitiligo-Bundes
e.V und der Vitiligo-Selbsthilfegruppe
Franken. Schnell wurde dem Adelsdorfer
klar, dass er sich mit anderen Betroffenen
austauschen und vernetzen wollte. Dabei
fiihrte ihn seit Wegjetzt zueiner ganzbe-
sonderen Tour de France ins Nachbar-
land Frankreich: Dort fand vom 2. bis 25.
Juni die Rundtour Tour de France du Vi-
tiligo statt. Ihr Ziel ist es, Menschen, die
von der Weififleckenkrankheit betroffen
sind oder sich dariiber kundig machen
mochten, zusammenzubringen. Die Be-
volkerung soll durch Aufklirung erfah-
ren, wie der Alltag von Vitiligo-Erkrank-
ten aussieht. Auf der Tour kdnnen zudem
Kontakte zu den Hautirzten vor Ort ge-
kniipft werden und Menschen kénnen
generell in den Austausch miteinander
kommen.

Die Tour ist von einer franzosischen
Vitiligo-Patienten-Organisation auf die
Beine gestellt worden. Die franzosische
Vitiligo- Vereinigung besuchte 18 Stadte,
und in jeder warteten
Freiwillige auf die Teil-
nehmer. Viele freuten
sich, dabei andere Be-
troffene kennenzuler-
nen.

Auch der Adelsdor-
fer Georg Pliszewski
tourte mit. Mit seiner
knallroten Vespa fuhr
er ins Elsass: , Da
Straflburg von hier aus
auf der Route der Tour
de France du Vitiligo
am  nahegelegensten
war, habe ich mich fir
diesen Ort entschie-
den®, erzihlt er. Mit
Erfolg: ,Es hat sich
wieder einmal gezeigt,
dass Netzwerken ein
wichtiges Thema ist.
Der gemeinsame inter-
nationale  Austausch
wird fiir unsere Sache
immer wichtiger®, be-
kriftigt der Vorsitzende
des Deutschen Vitiligo-
Bundese. V.

wAuch fiir die Franzosen war meine
Beteiligung sehr offentlichkeitswirk-
sam", freut sich der Adelsdorfer. ,,Meine
Teilnahme hat sich gelohnt!*

Die Weififleckenkrankheit ist schon
lange bekannt und wird bereits im Papy-
rus Ebers erwihnt, der 2500 Jahre alt ist.
Die Krankheit kann in jedem Alter aus-
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wiTiLico Georg Pliszewskiaus Adelsdorf hat

seit einem 19. Lebensjahr die

Weififleckenkrankheit. Woher sie kommt, weif
niemand. Um sich mit anderen Betroffenen zu
vernetzen, begab sich Pliszewski jetzt mit seiner

Vespa auf eine besondere Tour.

brechen, besonders haufig aber zwischen
dem zehnten und dreifligsten Lebens-
jahr. Die genaue Ursache ist bisher nicht
bekannt. Und obwohl nicht ansteckend
und nicht schmerzhaft, leiden viele Be-
troffene sehr unter den fiir alle sichtbaren
Flecken.

Korperliche Schmerzen erleiden die
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Betroffenen nicht. Die
psychischen  Auswir-
kungen sind aber nicht
leicht zu nehmen, und
Betroffene -  schit-
zungsweise eine Millio-
nen Menschen i
Deutschland - leiden
oft unter den Blicken
threr  Mitmenschen.
Gerade der Sommer,
der fiir die meisten
Menschen die schonste
Zeit des Jahres dar-
stellt, ist fir die Vitili-
go-Erkrankten die
schwierigste Jahreszeit,
denn dann werden die
weiflen Flecken, die
auch die Haare betreffen konnen, fiir alle
sichtbar. Betroffene in der Region kon-
nen Hilfe und Beratung bei der Selbsthil-
fegruppe in Erlangen bekommen. Seit
vielen Jahren ist Pliszewski Sprecher der
Selbsthilfegruppe ,,Franken“, die sich
jeden ersten Mittwoch im Monat um 19
Uhr in Erlangen trifft (siehe Infokasten).

Georg Pliszewski traf in StraRburg viele Mitstreiter. fota Geoq Piszewski
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Hilfe und Austausch

Kontakt Betroffene finden Hilfe
beim Deutschen Vitiligo-BundelV.,
Frankenring 74 in 91325 Adelsdorf.
Der Verein ist ereichbar aber die
Website weww. vitiligo-bund.de,
telefonisch unter 09195-992039
oder per E-Mail an mail@vitiligo-
bund de.

Selbsthilfegruppe Die Vitiigo-

Gruppe . Franken™ tifft sich jeden
ersten Mittwoch im Monat um 19
Uhr im Kulturpunkt Bruck, Frobel-
strasse 6, 91058 Erlangen-Bruck.
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Million Menschen in Deutschland hat Viti-
ligo. Die Pigmentstorung ist ungefahrlich,
belastet Betroffene aber haufig sehr.




