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Depression und Angste
$Ktffi$YI-{Fl.&rHffiffiUPpH Erstes Treffen findet arnl?..|uli statt,

L
WEISSENBURG - Die Grtinderin der
neuen Selbsthilfegruppe zu Depres-
sion und Angsten, die sich erstmalig
am Montag, 12. luli, um L8 Uhr bei
der Kiss in Weif3enburg an der Westli-
chen Ringstra8e trifft, beschreibt ihr
Anliegen so: ,,Jeder, der mit Depres-
sionen und/oder Angsten lebt, ist ein
Held. Was wir tagtiglich leisten, ist
viel mehr, als das blo8e Auge zu
sehen vermag."

Es sei anstrengend, stindig im
Kampf mit sich selb'st zu stehen. Sie
fordert'andere Betroffene auf:,,Lasst
uns diese Schlacht gemeinsam ange-
hen; uns tiber unsere Erfahrungen
austauschen und etwas iiber unsere
Erkrankung lernen." Der Fokus liege
dabei nicht auf den Krankheitsausl6-
sern, sondern auf wegen und Mdg-
Iichkeiten, mit der Erkrankung umzu-

gehen, und auf einer Rtickbesinnung
von Stirken und Fihigkeiten, die
jeder in sich trage.

Gemeinsam soll nach Wtnschen
und Zielen gesucht werde. Sorgen
und Angste sollen geteilt werden. Die
Teilnehmer sollen sich gegenseitig
Mut machen, Erfahrungen austau-
schen und Verstindnis finden.

Depressionen und Angste schrd,n-
ken ein und nehmen viel weg, was
ftir andere selbstverstindlich ist. Das

kOnnen am besten Menschen verste-
hen, denen es genauso geht. ,,Lasst
uns Mut in der Gemeinschaft finden
und zusammen unseren Alltag als
Helden meistern", fordert die Gnin-
derin auf.

Informationen und Anmeldung
bei der Kiss Weif3enburg-Gunzenhau-
sen, Telefon 0914U9762172. wt
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