Nurnberg, 10.11.2021

ASK

Die Gesundheitskasse.

=
o
E
<<
m

Presse-Information

AOK Bayern — Direktion Mittelfranken

2. Mittelfrankischer Selbsthilfepreis
Engagement — darauf kommt es an!

#wirbleibenverbunden — auch in Krisenzeiten, so lautet
das Motto des 2. MittelfrAnkischen Selbsthilfepreises,
der am 5. November im Kerschersaal auf dem Geléande
des Klinikum Nord verliehen wurde. Die Kiss
Mittelfranken will damit das ehrenamtliche Engagement
der Selbsthilfegruppen in Mittelfranken insbesondere in
Zeiten von Corona wirdigen und den Stellenwert von
gemeinschaftlicher Selbsthilfe in der Offentlichkeit
fordern. Gestiftet wird der mittelfrankische
Selbsthilfepreis von der Burgerstiftung Kerscher.
Bezirkstagsprasident Armin Kroder hat die
Schirmherrschaft fur die Preisverleihung ibernommen.
,Das Engagement der mittelfrankischen
Selbsthilfegruppen ist ein wichtiger Baustein im
Gesundheitswesen®, erklart Christine Brummer,
Pressesprecherin der AOK in Mittelfranken. ,Ich freue
mich Uber die gute Zusammenarbeit mit der Kiss und
gratuliere den Preistragern!*.

Die Preistrager

Zahlreiche Selbsthilfegruppen haben sich fur den 2.
Mittelfrankischen Selbsthilfepreis beworben. Eine
unabhangige Jury, mit Vertretern aus Politik,
Wissenschaft und des Offentlichen Lebens haben aus
den zahlreichen eingegangenen Bewerbungen drei
Preistrager gekirt: ,BE-POLAR®, Selbsthilfegruppe fur
Menschen mit bipolarer Stérung in Nirnberg und
Umgebung, ,Jung Verwitwete“ Trauergruppe der
Evangelischen Gemeinde in Dinkelsbiihl und Pandora
e.V. fur ihre redaktionelle Arbeit. Pandora e.V. gibt seit
1992 vierteljahrlich das ,Infoblatt Psychiatrie“ heraus.
Das Preisgeld in Hohe von jeweils 2.000 Euro stellt die
Burgerstiftung Kerscher zur Verfiigung. Die AOK
Bayern unterstitzt die ehrenamtliche Arbeit der
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mittelfrénkischen Selbsthilfegruppen im Jahr 2021 mit
80.000 Euro.

Foto: Anestis Aslanidis

Strahlende Gesichter gab es bei der Verleihung des 2.
MittelfrAnkischen Selbsthilfepreises.
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