FURTH STADT & LAND

HFG / Montag, 19. April 2021 27

FURTHER

MNachrichten

Wenn der Druck unertraglich wird

Suchtkranke kdnnen SELBSTHILFEGRUPPEN wegen der Corona-Beschrankungen derzeit meist nur Online besuchen.

VON SABINE REMPE

FURTH/ROBTAL - Kein Zweifel, das
Virus ist ansteckend. Doch die Pande-
mie hat auch Nebenwirkungen, die
nicht im taglichen Inzidenzwert auf-
tauchen. Einsamkeit, Existenzsorgen
und Angste gehoren dazu.

Menschen, die unter einer Sucht-
erkrankung leiden, treffen solche
Gefithle umso schwerer, nicht
zuletzt, weil bewdhrte Unterstiitzung
wie Selbsthilfegruppen nur unter
Corona-Bedingungen  zusammen-
kommen konnen. Viele miissen
zwangsldufig auf Online-Zusammen-
kiinfte ausweichen. Ein gleichwerti-
ger Ersatz, sagen Betroffene im
FN-Gesprdch, ist das nicht.

,Eine Videogruppe ist nur eine
Notlosung, die taugt hdchstens dazu,
dass man sich recht und schlecht
iber Wasser halt”, sagt zum Beispiel
Michael Heinkel. Seit 1995 ist er tro-
cken, mit seiner Alkoholkrankheit
geht der 60-Jdhrige offen um. ,Ich
habe meine Mechanismen gelernt,
wenn eine Krise kommt. Aber
Anfang des Jahres kam ich an einen
Punkt, da wusste ich nicht, wie lange
ich es noch trocken aushalten kann.*“

Die Selbsthilfegruppe, die er bis
zur Corona-Krise besuchte, sagt er,
ist derzeit geschlossen. In seiner Not
wandte sich Heinkel an den Landes-
verband des Blauen Kreuz und erfuhr
von einer Prdsenzgruppe in Nirn-
berg-Wohrd, die er nach Anmeldung
besuchen konnte. ,Diese intensiven
Gesprache sind ganz wesentlich,
damit die Krankheit nicht wieder aus-
bricht“, macht Heinkel deutlich.

Traumatische Erlebnisse

Der Weg in die Sucht wurde fiir
den Mann, der aus der Liineburger
Heide stammt und heute in Fiirth
lebt, von traumatischen Erlebnissen
in seiner Familie ausgelost. ,,Der Pro-
zess war schleichend”, sagt er heute,
,1991 wurde ich mit vier Promille
von der Autobahn geholt, der Straf-
verteidiger machte mir klar, dass ich
Probleme mit dem Alkohol habe.”

Heinkel, der bei der Post arbeitete,
beantragte eine Versetzung, zog
zundchst nach Miinchen und
beschloss: ,Jetzt, wo ich die Freiheit
dazu habe, gehe ich meine Krankheit
an, sonst lande ich unter der Briicke.“

Sein aktiver Kampf gegen die
Abhdngigkeit hat ihn seither viel
Kraft gekostet. Eines weifd er inzwi-
schen sicher: ,Frither konnte ich
mich nicht wehren, heute weif3 ich,
wie es geht: nicht destruktiv, son-
dern konstruktiv.“

VACH
Post-Fahrrader
gestohlen

FURTH - Die Meldung von Fahrrad-
diebstdhlen ist fiir die Polizei — leider
— langst zur Routine geworden. Fahr-
rader der Post indes werden eher sel-
ten zur Beute von Ganoven, deshalb
lasst diese Nachricht aufhorchen:
Am spdten Samstagabend kamen
zwei davon in Vach aufillegale Weise
abhanden.

Die jugendlichen Tater stellten
sich allerdings derart ungeschickt
an, dass es nicht sonderlich schwer
fiel, ihnen auf die Schliche zu kom-
men: Bei der Flucht stiirzte einer von
ihnen mit dem geklauten Rad und
lief es kurzerhand auf der Strafie lie-
gen.

Streifenbeamte, die nach der Alar-
mierung durch einen Zeugen um 22
Uhr nach Vach gekommen waren,
konnten das Duo wenig spater fest-
nehmen. Die beiden erwartet nun ein
Strafverfahren. Was sie mit den nicht
gerade unauffdlligen Vehikeln vor-
hatten, ist nicht bekannt. fn

Ein Satz, mit dem Michael Heinkel
begriindet, warum er so unverbliimt
iiber seine Erfahrungen spricht: , Das
tue ich nicht nur fiir mich, sondern
vor allem fiir meine Leidensgenos-
sen.” Sein Anliegen ist es, den Fokus
auf Suchterkrankungen und vor
allem auf die Starkung der eigenver-
antwortlichen Hilfen, wie sie eben
Selbsthilfegruppen bieten, zu rich-
ten: ,Momentan brennt das Streich-
holz an zwei Enden, da ist das Virus
und dazu kommt der Druck der
Erkrankung.”

Grundsatzlich sind momentan
Treffen von Selbsthilfegruppen, die
nicht von einer medizinischen oder
therapeutischen Fachkraft geleitet
werden, mit insgesamt fiinf Teilneh-
mern inklusive einer ,verantwortli-
chen, fachkundigen Person“ (in der
Regel die Gruppenleitung), moglich.

Dabei miissen die Hygieneregeln
eingehalten, Masken getragen und
Abstand gewahrt werden. Aulerdem
sollen die Kontaktdaten erfasst wer-
den, fiir den Fall einer Infektions-
Nachverfolgung. Olaf Steding, Refe-
rent des Blauen Kreuz fiir Bayern

macht klar, dass viele Prasenztreffen
alleine schon an einer zu geringen
Raumgrofle scheitern.

Horst Weif}, Ansprechpartner des
Blauen Kreuz Fiirth, 1dsst aber keinen
Zweifel daran, dass Hilfesuchende
immer ein offenes Ohr finden: ,Man
kann bei uns jederzeit anrufen.”

Gerhard Roth, der ausgebildeter
Suchtkrankenhelfer ist und knapp
zwanzig Jahre lang in Rof3tal Selbst-

IER GIBT ES HILFE

hilfegruppen geleitet hat, erlebt gera-
de, dass der Gesprdchsbedarf so grof3
ist, dass der Rahmen keine Rolle
mehr spielt: ,Ich bin schon auf dem
Supermarkt-Parkplatz angesprochen
worden und es hat sich — auf Abstand
- eine intensive Unterhaltung erge-
ben, weil der Betroffene auch an der
Einsamkeit fast verzweifelt ist.”

Fir den 67-Jdahrigen ein untber-
sehbares Zeichen dafiir, ,wie grof3

Hier finden Betroffene
auch wahrend der Pande-
mie Hilfe: 18413164,
Blaues Kreuz, Selbsthil-
fe fur Suchtkranke in
RoRtal: Gerhard Roth,

Rufnummer (09105
3130092 oder (0179) stelle
11257 69.

Der Weg zum Kulturerbe

Bis zum November 2021 sind BEWERBUNGEN mdglich.

FURTH/MUNCHEN - Lebendig iiberlie-
ferte Traditionen, darstellende Aus-
drucksformen wie Musik, Theater,
Tanz, gesellschaftliche Brauche,
Rituale und Feste, Wissen und Prakti-
ken in Bezug auf die Natur sowie tra-
ditionelle Handwerkstechniken: All
das kann als sogenanntes Immateriel-
les Kulturerbe in das bayerische Lan-
desverzeichnis sowie das bundeswei-
te Verzeichnis aufgenommen wer-
den.

Fiir die Eintragung kann man sich
nun im Rahmen eines bundeseinheit-
lichen Verfahrens bewerben, das seit
dem 1. April und noch bis zum
30.November dieses Jahres lauft. Fir
Bayern besteht die Mdglichkeit, sich
beim Staatsministerium der Finan-
zen und fiir Heimat als ,, Trager kultu-
reller Ausdrucksformen® in Erinne-
rung zu bringen.

Antragsteller konnen sich bei der
Beratungs- und Forschungsstelle

Immaterielles Kulturgut iiber Voraus-
setzungen und Procedere informie-
ren und beraten lassen. Am Freitag,
30. April zwischen 14 und 16 Uhr
gibt es dariiber hinaus eine Online-
Informationsveranstaltung zum The-
ma.

Im Rahmen dieser Veranstaltung
werden die Thematik sowie das Auf-
nahmeverfahren ,praxisorientiert
dargestellt, fachkundige Ansprech-
partner stehen fiir die Beantwortung
von Fragen zur Verfligung“, wie es
heif3t. Die Anmeldung dafiir ist im
Internet unter www.stmfh.bay-
ern.de/heimat/ike/ moglich. Ndhere
Informationen finden sich unter
www.ike.bayern.de.

Prominentes Beispiel fiir eine
erfolgreiche Bewerbung ist die Fiir-
ther Kirchweih: Sie wurde zundchst
ins bayerische Landesverzeichnis auf-
genommen, Ende 2018 dann sogar in
die deutschlandweite Liste. fn

Blaues Kreuz in Fiirth:
Kontakttelefon

Bei der Suche nach einer
Gruppe aus dem Gesamt-
angebot hilft die Kon-
takt- und Informations- e
Selbsthilfegrup-
pen (Kiss), Telefon

Von Caritas bis Blaues Kreuz

(09M) 2349449,
(0151)  www.kiss-mfr.de
Unterstltzung und Hilfe
flr Menschen mit Sucht-
problemen bietet auch
die Caritas: Psychosozia-
Beratungsstelle,
(091) 7405020,
www.caritas-fuerth.de

der Druck ist”. Genauso gut weifs er
um die generelle Bedeutung der
Selbsthilfegruppen: ,Das ist ein ganz
machtvolles Instrument.”

In Rofdtal engagiert sich Gerhard
Roth auch als Alltagsbegleiter fiir
Suchtkranke. Er weifi: ,In der aktuel-
len Situation gibt es viele, die sitzen
alleine zu Hause. Da bauen sich klei-
ne Sachen zu etwas Groflem auf und
plotzlich ist da der Absturz.”

Auch fiir ihn gibt es keinen Zwei-
fel daran, dass Online-Gruppen kein
vollwertiger Ersatz sind: ,Wenn man
dem anderen bei einem Gesprach
richtig in die Augen schauen kann,
erkennt man die Wahrheit.“ Aber,
fragt er: ,,Wie soll das am Bildschirm
gehen?” Dass Prasenztreffen mit Mas-
ke und Abstand ebenfalls die ent-
scheidende Nihe sehr schwer
machen, versteht sich von selbst.

All das sind Griinde, weshalb es
auch fiir Gerhard Roth selbstverstand-
lich ist, keinem Alkoholkranken, der
bei ihm Beistand sucht, ein Gesprach
zuverweigern: ,Wer mich anruft, mit
dem rede ich. Das bringt doch oft
schon viel.”

SEK in der Suidstadt

Ein 19-JAHRIGER verschanzte sich in der Wohnung und drohte.

FURTH - Er hatte offenbar panische
Angst vor dem Gefdngnis, deshalb
geriet ein junger Mann in der Std-
stadt in psychische Schieflage und
16ste einen SEK-Einsatz aus — gliickli-
cherweise mit glimpflichem Aus-
gang.

Der 19-Jdahrige hatte sich in der
Nacht von Freitag auf Samstag samt
Hund in seiner Wohnung ver-
schanzt. Wegen eines in Kiirze anste-
henden Gefingnisaufenthalts, so ein
naher Verwandter, sei er aufler Rand
und Band und habe Drohungen aus-
gestoflen.

Als die alarmierten Streifenbeam-
ten Kontakt mit ihm aufnehmen woll-
ten, horten sie laute Knallgerdusche
aus der Wohnung und fiirchteten, es
konnte sich um Schiisse handeln.
Durch die verschlossene Eingangstiir
hindurch drohte der Bewohner den
Polizisten, sie umzubringen, sollten
sie versuchen, einzudringen.

Daraufhin wurden ein Grof3aufge-
bot der Polizei und Rettungskrdfte
zum Ort des Geschehens beordert.
Weil weiterhin unklar war, ob der
Mann {iber eine Schusswaffe verfiig-
te, wurden zudem das Spezialeinsatz-
kommando (SEK) und die Verhand-
lungsgruppe Mittelfranken hinzuge-
rufen.

Letztere konnte Kontakt mit dem
19-Jahrigen aufnehmen, der erhebli-
che Stimmungsschwankungen
gezeigt habe. Schlieflich, heifit es im
Polizeibericht, wurde er gegen 2.30
Uhr von Kraften der Spezialeinheiten
iberwaltigt, er erlitt dabei leichte Ver-
letzungen.

Wie sich herausstellte, hatte der
Mann die Knallgerdusche in der Woh-
nung wohl mit einem Hammer verur-
sacht. Aulerdem fanden sich mehre-
re Messer. Nach seiner Festnahme
wurde er in eine psychiatrische Fach-
klinik untergebracht. fn
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