Onlihe—Kurs fiir die Seele

ROTH - ,Kiss“ Mittelfranken bietet
einen Online-Erste-Hilfe-Kurs fiir
die Seele am Mittwoch, 19. Mai, von
18 bis 21 Uhr, an. Hier werden ver-
schiedene Themen des 1x 1 der psy-
chischen Wundversorgung ange-
sprochen: Krisen wahrnehmen und
eigene Ressourcen stirken, Sympto-
me psychischer Erkrankungen
erkennen und Suizidgefahr abkli-
ren, aber auch Gesprichs- und °
Handlungsstrategien  kennenler-
nen. Infos und Anmeldung bis Mon-
tag, 17. Mai, unter Telefon (091 71)
98973 70 oder roth@kiss-mfr.de.
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