Herzmomente

trotz Krebs
Online-Workshop am 3. Mai

ROTH - Die Diagnose

Krebs verindert das Leben

der Betroffenen und ihrer

Angehérigen. Eine psycho-
logische  Unterstiitzung
wihrend und nach der
Erkrankung kann den Ver-
lauf positiv beeinflussen.

Heilpraktikerin Nicole
Beer erldutert in einem
. Online-Workshop, was

eine  psychoonkologische o

Begleitung ist und lehrt |

Techniken, die zur schnel-
len Entspannung und inne-
ren Sicherheit beitragen
konnen. Er findet am Mon- = |
tag, 3. Mai, von 18 bis 20 |
Uhr statt. ’
Der Zugangslink wird
per E-Mail nach Anmel-
dung zugeschickt. Die Ver-
anstaltung ist kostenfrei,
Spenden sind gern gese-
hen. Anmeldung bei der
Selbsthilfekontaktstelle
Kiss Roth-Schwabach, Tel.
(09171) 9897370 oder
roth@kiss-mfr.de.
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