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Markt fiir Selbsthilfegruppeh

VIRTUELL Am 10. Juni findet ein umfangreicher Online-Austausch statt.

an braucht weder einen
Schnelltest oder Impfpass vor-
legen noch auf die Unterschreitung
einer Inzidenzzahl hoffen. Der Selbst-
hilfe-Online-Markt mit Selbsthilfe-
gruppen aus Mittelfranken findet
definitiv statt. Die virtuellen Markt-
stande sind am Donnerstag, 10. Juni,
von 18 bis 20 Uhr geoffnet
.viele Menschen denken, die

- Selbsthilfegruppen machen eine Pau-

se, weil sie sich nicht mehr treffen
konnen“, sagt Marion Krieg, Leiterin
von Kiss Niirnberg-Furth-Erlangen.
Doch die Kontakt- und Informations-
stelle fiir Selbsthilfegruppen (Kiss)

sei weiterhin aktiv und sie konne .

nicht erkennen, dass sich mehr Grup-
pen auflésen als vor der Pandemie.
Im Gegenteil: ,Das Bediirfnis zum
Austausch mit anderen Menschen ist
stirker denn je, und die Selbsthilfe
bietet Gesprache zu Themen, die

. nicht nur krankheits- oder problem-

bezogen sind“, sagt Krieg. Das Gefiihl

- von Zugehorigkeit und Verbunden-

heit sei zwar beim Prisenztreffen gro-
er, daftir hdtten Online-Gruppen
andere Vorteile,

Fiir die Mitglieder von Selbsthilfe-
gruppen fiir seltene Krankheiten, die
naturgemafl ein grofles Einzugsge-
biet haben, entfallen die langen
Anfahrtswege. Menschen mit kérper-
lichen Behinderungen bleibt der oft
beschwerliche Weg zum Treffpunkt
erspart. ,Von einigen Gruppen hére
ich, dass sie sich wahrend der Pande-
mie deutschlandweit vernetzt hit-
ten“, berichtet die Beraterin. Aber es
gebe natiirlich auch Selbsthilfegrup-
pen, die den Online-Treffen skep-
tisch gegeniiber stiinden oder nicht
iiber die notige Technik verfiigten.
»Doch je langer der Lockdown andau-
erte, desto stiarker wurde das Interes-
se an unserer datenschutzsicheren
Video-Plattform Kiss.On",

Uber dieses Tool laufen nicht nur
die Gruppenchats, sondern auch die
Beratungsgesprdche von Kiss Mittel-
franken. Wer sich tiber die Selbsthil-

fe informieren oder herausfinden

-mdchte, welche der ca. 900 Gruppen

zu ihm passt, bleibt nicht auf das
Telefon angewiesen. Ein Vier-Augen-
Gesprdch sei weiterhin moglich, sagt
Krieg. ,Das Leben geht weiter, und alt-
bewdhrte Veranstaltungen, wie der
Gesundheitsmarkt an der Lorenzkir-
che, miissen anders gedacht wer-
den.” '

Von Alkohol bis Vitiligo

Da das Gesundheitsamt aus nach-
vollziehbaren Griinden diesmal
nicht beteiligt ist, wurde die Veran-
staltung in Selbsthilfe-Online-Markt
umbenannt. 33 Gruppen stellen sich
vor, darunter auch 20, die bisher
noch keine Erfahrungen mit der
Video-Plattform Kiss.On gesammelt
haben. Das Spektrum reicht von der
SHG fiir Adipositas bei Kindern iiber
Alkohol, chronische Schmerzen, Ess-
storungen, Fibromyalgie, Migrine,
Prostatakrebs bis zur Spielsucht und
der Hautkrankheit Vitiligo. Jede
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Sich nahe sein und sich stiitzen - das geht gerade'nicht. Trotzdem kénnen Sel

!
bsthilfe-

gruppen wertvolle Arbeit leisten, auf virtuelle Weise.

Selbsthilfegruppe bekommt ihren
eigenen Zugangsraum. Die entspre-
chenden Links werden auf der Home-
page von Kiss bekannt gegeben.
Eine Anmeldung sei nicht nétig,
sagt Krieg. Aus technischen Griinden
sollte ,Google Chrome” als Browser
verwendet werden. ,Es gelten die glei-

chen Spielregeln wie auf einem:

Markt: Interessenten k_é-nnen zZuho-

ren und Fragen stellen.” Und sollte
der Besucher ein Zwei-Augen-Ge-
sprach mit dem Vertreter der SHG
wiinschen, sei auch dies technisch
moglich. MATHIAS ORGELDINGER

INFO i

Die Links zur Teilnahme am Selbsthilfe-
Online-Markt werden auf der Homepage
www.kiss-mfr.de verdffentlicht.
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