Gleichbetroffene
gesucht

LANDKREIS ROTH - Verschiedene
Selbsthilfegruppen wollen in der

Roth-Schwabacher Region starten |

und suchen Gleichbetroffene.

Trotz der bestehenden Einschrdn-
kungen steht die gemeinschaftliche
Selbsthilfe in der Roth-Schwabacher
Region weiterhin nicht still und es
tut sich einiges im Bereich der Neu-
griilndungen. So wollen einige Selbst-
hilfegruppen loslegen und suchen
dafiir noch Interessierte zum gegen-
seitigen Erfahrungs- und Informati-
onsaustausch.

Die  Gruppengriinderin  von
Wunschkind mit Hindernissen®
freut sich auf die gemeinsamen virtu-
ellen Gespriche mit Frauen, deren
Weg zu ihrer Schwangerschaft sehr
schwer ist beziehungsweise war und
auch die Geburt mit Komplikationen
verlief. Die ,Verlassenen Eltern” wiin-
schen sich gegenseitige Unterstiit-
zung von Eltern, ‘'ob als Paar oder
alleinstehend, deren Kinder den Kon-
takt abgebrochen haben. Hier wer-
den die Austauschméglichkeiten
(online oder telefonisch) zu Beginn
gemeinsam besprochen. Und fir
,Leben mit Long-Covid“ sucht ein
" Betroffener ebenso Mitstreiter*in-
‘nen, die sich zunichst online treffen
wollen.

Diese Themen haben alle eines
gemeinsam: Menschen miissen mit
ihrer Geschichte oder in ihrer Situati-
on nicht alleine bleiben! In Selbsthil-

fegruppen finden sie Verstindnis,

Unterstiitzung und ein offenes Ohr.

Bei Interesse steht die Selbsthilfekontakt-
stelle Kiss Roth-Schwabach unter Telefon
(09171) 9897370 oder roth@kiss-mfr.de
zur Verfiigung. :
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Gemeinsam stark sein

AnstoB zur aktiven Beteiligung an Selbsthilfegruppen

LANDEREIS ROTH -
Verschiedene Selbsthilfe-
gruppen wollen in der
Roth-Schwabacher Region
starten und suchen Gleich-
betroffene.

Trotz der bestehenden
Einschrankungen steht die

- gemeinschaftliche Selbst-

hilfe in der Roth-Schwaba-
cher Region weiterhin
nicht still und es tut sich
einiges im Bereich der Neu-
grundungen. So wollen
einige Selbsthilfegruppen
loslegen und suchen dafiir
noch Interessierte zum
gegenseitigen Erfahrungs-
und Informationsaus-
tausch.

Die Gruppengriinderin
von ,, Wunschkind mit Hin-
dernissen“ freut sich auf
die gemeinsamen virtuel-
len Gespriache mit Frauen,
deren Weg zu ihrer
Schwangerschaft sehr
schwer ist beziehungswei-
se war jund auch die
Geburt mit Komplikatio-
nen verlief. Die , Verlasse-

nen Eltern® wiinschen sich
gegenseitige  Unterstiit-
zung von Eltern, ob als
Paar oder alleinstehend,
deren Kinder den Kontakt
abgebrochen haben. Hier
werden die Austauschmég-
lichkeiten (online oder tele-
fonisch) zu Beginn gemein-
sam besprochen. Und fiir
»Leben mit Long-Covid*
sucht ein Betroffener eben-
so Mitstreiter*innen, die
sich zundchst online tref-
fen wollen. i

Diese Themen haben alle
eines gemeinsam: Men-
schen miissen mit ihrer
Geschichte oder in ihrer
Situation nicht alleine blei-
ben! In Selbsthilfegruppen
finden sie Verstindnis,
Unterstiitzung und ein offe-
nes Ohr.

Bei Interesse steht die
Selbsthilfekontaktstel-
le Kiss Roth-Schwa-
bach unter Telefon (0
9171) 98973 70 oder
roth@kiss-mfr.de zur
Verfligung.
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