SELBSTHILFEGRUPPE

Gegen Hass

und Hetze
VON MATTHIAS ORGELDINGER

enn es um die Corona-Pande-

mie geht, prallen Meinungen
oft hart aufeinander, nicht immer
bleiben Diskussionen sachlich. Doch
genau darum geht es in einer neuen
Selbsthilfegruppe in Niirnberg.

Politische Standpunkte lassen
sich im Alltag ausblenden, Corona
nicht. Das Virus zwingt zu Stellung-
nahme und aktivem Handeln. Die
Selbsthilfegruppe ,Der Polarisierung
entgegen” sucht den Diskurs zwi-
schen der Angst vor der Erkrankung
und der Angst vor der Beschadigung
der Demokratie.

LErst wenn ich die Angst des ande-
ren verstehe, konnen wir zusammen-
kommen", sagt Elisabeth Benzing,
stellvertretende  Geschaftsfiihrerin
von Kiss Mittelfranken, dem Triger
von fiinf Kontakt- und Beratungsstel-
len fiir Selbsthilfe. Benzing hat schon
im vergangenen Jahr festgestellt,
dass Gesprache im Bekanntenkreis
schnell ,in die Polarisierung" gingen.
Die Menschen seien in ihrer Mei-
nung erstarrt. ,Ein so heftiges Gegen-
einander hdtte ich nicht erwartet.”

Auch von Kolleginnen und aus
einigen Selbsthilfegruppen ist die
Problematik an sie herangetragen
worden. Deshalb hat sie im Novem-
ber 2020 in Niirnberg die Selbsthilfe-
gruppe ,Der Polarisierung entgegen”
gegriindet. ,Wir treffen uns alle zwei
Wochen im virtuellen Raum.“ Das
Forum vereint sechs bis zwolf Perso-
nen, vor allem Frauen. ,Ich hore
immer wieder: Wenn die Politik jetzt
so agiert, was bedeutet das fiir die
nachste Krise, und was macht es mit
unserer Demokratie?”, berichtet Ben-
zing.

Keine Kraft mehr

Die meisten seien zwar sozial und
politisch aktiv, hitten aktuell aber
kaum noch die Kraft dafiir. Die Sorge
um die Gesundheit der Eltern, das
Home-Schooling und das Corona-
Management innerhalb der Familie
lieflen keine Zeit fiir gesellschaftli-
che Aktivititen.

Was lahmt uns in Zeiten der Pande-
mie? Moglicherweise das Uberange-
bot an Nachrichten. ,Ich mochte mir
eine differenzierte Meinung bilden,
doch die Recherche, woher die Infor-
mation kommt und was dahinter
steht, ist manchmal sehr schwierig”,
sagt die Selbsthilfe-Expertin. ,Ich
muss meine Haltung zu Corona tig-
lich neu justieren.”

»Es macht wenig Sinn, die Daten
serioser Wissenschaftler anzuzwei-
feln, aber {iber deren Interpretation
lasst sich durchaus streiten”, sagt
Benzing. Der Diskurs mit anderen
konne jedoch nur auf der Basis von
gegenseitiger Wertschatzung gelin-
gen. ,Die Selbsthilfe mit ihren festen
Gesprachsregeln ist pradestiniert,
um der Polarisierung bei Corona-The-
men entgegenzuwirken.”

Die Gesprachsrunde befasse sich
vor allem mit den gesellschaftlichen
Auswirkungen der Pandemie. ,Selbst-
hilfegruppen denken mehr im Wir
und weniger im Ich.”

Virtuelle Treffen

Das , Wir“ trifft sich auf der siche-
ren und datenschutzkonformen Platt-
form Kiss.On, die auf der Software Jit-
si basiert. ,Wir haben Kiss.On schon
im Mirz 2020 eingefiihrt und bisher
etwa 70 Selbsthilfegruppen einen
Zugang eingerichtet”, erklart Marion
Konig, Leiterin von Kiss Niirnberg-
Flirth-Erlangen. Kiss stelle nur die
technische Plattform zur Verfiigung
und habe keinerlei Zugriff auf die
Kommunikation im virtuellen Grup-
penraum. ,Bei Bedarf leisten wir tech-
nische Hilfe*. Die Videokonferenz
sei jedoch auf Dauer kein Ersatz fiir
die Prdsenzgruppe, betont Benzing.
Das gelte insbesondere bei Suchtpro-
blemen. Man hoffe daher, dass bald
wieder reale Treffen moglich sein
werden.



