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GRENZKONTROLLEN
Polizei meldet
1300 Reisende an

Gesundheltsamt

PASSAU - Wml sie weder einen negah—
ven Corona-Test noch eine Einreise-
Anmeldung vorlegen konnten, hat
die Bayerische Grenzpolizei 1300
Reisende aus Risikogebieten an
Gesundheitsamter gemeldet.

So solle die Testpflicht innerhalb
von 48 Stunden nach der Einreise
{berwacht werden kdnnen, teilte die

Polizei mit. Unabhangxg davon gelte

fiir die Betmffencn eine Qua.m.nténe—
Pflicht.

Vom 29. Dezember bis einschlieR-
lich 3. Januar wurden demnach rund
10000 Einreisende an den Grenzen
des Freistaats sowie an den Flugha-
fen Niirnberg und Memmingen kon-

“troltiert.

Testpflicht missachtet

Filr etwa 4000 von ihnen habe
eine Testpflicht bestanden, ein nega-
tives Ergebnis konnten aber bei der

Einreise nur rund 1400 vorlegen.

Rund 1300 Personen konnten den
Angaben zufolge eine Einreise-
Anmeldung vorlegen.-

- -Die Polizei kiindigte an, ihre Kon-

trollen wdhrend der nichsten Tage

noch zu verstirken - ,insbesondere
natiirlich auch am nichsten Wochen-
ende mit einem zu erwartenden
starken Riickreiseverkehr”. ‘dpa

LANDTAG

FDP und Griine

spenden Didten
MONCHEN - Die elf Abgeordneten der
FDP im bayerischen Landtag haben
mehr als 31000 Euro an Hilfsprojek-
te und gemeinniitzige Organisatio-
nen gespendet. Die Abgeordneten ver-
zichteten daflir auf.die ErhShung
ihrer Abgeordnetendiiten und spen-
deten das Geld an 41 Organisationen.
. »Mit den Spenden wollen wir ein
Zeichen derSolidaritit setzen", mein-
te FDP-Fraktionschef Martin Hagen.
JJeder Abgeordnete hat Anliegen in

seinem Wahlkreis unterstiitzt, die

ihm besonders am Herzen liegen.”
Die Spenden gehen an Wohlfahrts-
verbdnde, Tierschutzorganisationen,
Kultur- und Sportvereine.

Auch die Grilnen im Landtag hat-
ten im Oktober die Erhdhung ihrer
Abgeordnetendiaten an gemeinniitzi-
ge Organisationen gespendet, knapp
100000 Euro kamen zusammen, dpa

Das Erlebte verarbeiten

Korperllch haben viele POST- COVID-PATIENTEN die Erkrankung Gberstanden. Doch ihre Psyche !eudet
In Selbsthnlfegruppen und in sozialen Netzwerken tauschen sie sich aus, um das Erlebte zu verarbeiten.

NORNBERG - Knapp ein Jahr nach den
ersten Corona-Fallen in Deutschland
griinden sich erste Selbsthilfegrup-

pen von Post-Covid-Patienten. Coro-

na-Opfer mit schwerem Krankheits-
verlauf haben oft noch Monate nach
der Infektion mit kdrperlichen und
seelischen Beschwerden zu kimpfen

- in'vertraulicher Atmosphire sollen -
sie sich nun gegenseitig Mut machen

und unterstiltzen kdnnen. ;
“Karl Baumann f{berlebte. nur
knapp. Im Mirz infizierte' sich der
52-jahrige Unternehmer aus Wenzen-
bach bei Regensburg mit Sars-CoV-2,

. und obwohl er zuvor vollkommen

gesund gewesen war, verschlechterte
sich sein Zustand rapide. Baumann
hing an der Herz-Lungen-Maschine
und erlitt im Koma einen Schiag-

_anfall. ,Damals hat kaum einer daran

geglaubt, dass ich wieder zuriick-

komme”, sagt er heute. ,EBs ist viel:

aufzuarbeiten." Wann und ob er
wieder voll arbeiten kdnne, sei offen.

Das Interesse ist groB

* Karl Baumann engagiert sich nun
aber ehrenamtlich und griindete eine

- der ersten Corona-Selbsthilfegrup-

pen ‘in Deutschland. Am Mittwoch

wollte sich die Gruppe zum zweiten
Mal treffen, Dabei soll gleich eine *

weitere entstehen: Das Interesse sei
grof, 20 Betroffene seien dabei - zu
viel fiir ein Online-Treffen. ,Es
kommt eine Riesenwelle auf unser
Gesundheitssystem zu®, ist Bau-
mann iiberzeugt.

Das sehen auch viele Fachleute

wie Thomas Fink, der drztliche Leiter

der Rangauklinik in Ansbach, so.
Eine ganze Reihe von Corona-
Opfern, die nach ihrer intensivmedi-

. zinischen Behandlung tm Kranken-

haus noch einen Reha-Aufenthalt
benbtigten, ‘werden derzeit in der

- Einrichtung mit: dem Schwerpunkt
- Lungenheilkunde betreut. ,Und der
~ Bedarf an Reha-Plitzen flir diesen

Kreis von Patienten wird mittelfristig

- steigen”, ist sich Fink sicher.

Zudem kdénnen medizinische
Reha-Einrichtungen nur die kdrperli-
chen Folgen einer Corona-infektion

- lindern. Die mentalen Belastungen,

etwa wegen des zeitweisen Kontroll-

verlusts, miissen die Betroffenen-
und deren Angehdrige meist auf
- anderen Wegen verarbeiten,

Es gehe darum, {iber das Erlebte zu

_sprechen, sich gegenseitig bei der

Kar Baurnann spncht von emer Ruesenwelle, die auf das Gesmdheitssystem zukomme. Baumann hat eine der ersten Camna-
Selbsmaifegruppen in Deutschland gegriindet.

Genesungzu nntersmtzen und fachli-

che Informationen zu sammeln, sagt
Karl Baumann. Die durchlebte
Erkrankung hinterldsst hiufig tiefe
Spuren in der Psyche.

Das Erlebte und die damit verbun--
denen Gefilhle - etwa wahrend der -

intensivmedizinischen Behandlung,
bei der ein Grofiteil der Covid-19-Pati-
enten invasiv beatmet werden muss
- konnen oft erst im Nachhinein rea-
lisiert und thematisiert werden.

Konzentrationsschwierigkeiten

»Man muss das Trauma auf-
arbeiten. Das ist langwierig®, erzihlt
Karl Baumann, bei dem mehrere
Organe betroffen waren ~ neben der
Lunge waren es auch Herz, Nieren
und Leber. ,Es ist eine Systemerkran-
kung.” Bis heute seien nicht alle sei-
ne Werte normal. Seine Frau leide
trotz milden Verlaufs wie er an
Erschopfung, Konzentrations- und
Wortfindungsschwierigkeiten.
Wenn er sich mit ikir unterhalte, sei

es manchmal ,wie im. Komﬁdxensta-
del”, sagter,

In einigen der mittlerweile gegriin-
deten  Corona-Selbsthilfegruppen
soll es auch nicht nur um Krankheits-
bewiltigung gehen, Die Gruppe

«Corona - mit Einschrinkungen
leben” in Stuttgart zum Beispiel will
Betroffene mit ganz unterschiedli-
chen Problemen ansprechen.

Menschen etwa, deren Angehdrige
zu einer der sogenannten Risikogrup-
pen gehdren. Oder die wegen der Pan-
demie ihre Arbeit verloren haben
oder ihren bisherigen ehrenamtli-
chen Aktivititen nicht mehr nachge-
hen kénnen,

Virtuell tauschen sich Betroffene
schon seit Beginn der Pandemie aus.
So berichtet die Nationale Kontakt-
und Informationsstelle zur Anre-

gung und Unterstiitzung von Selbst- .

hilfegruppen (Nakos) iiber vielfaltige
Vernetzungen auf Twitter und Face-
book. Unter anderem hat eine Face-

- book-Gruppe von Covid-19-Erkrank-

ten die Internetseite www.c19Lang-

zeitbeschwerden.de aufgebaut, auf

der Medienberichte iiber Langzeiter-

krankte, Unterstiitzungsangebote an

Kliniken und im Internet und auch

igrschungsvorhabcn présentiert wer-
. = t

Hotspot in Deutschiand

Selbsthilfegruppen, in denen sich
Betroffene personlich treffen und
austauschen kbnnen, haben es
wegen der aktuellen Einschrinkun-
gen allerdings schwer.

Zum Beispiel die neue Corona-
Gruppe des Selbsthilfe- und Freiwilli-
gen-Zentrums im Landkreis Heins-
berg (Nordrhein-Westfalen), der im
Februar 2020 bekanntlich zum ers-
ten Corona-Hotspot in Deutschland
wurde,

Eigentlich sollte das nichste Grup-
pentreffen am 16. Januar stattfinden,
dochangesichts der aktuellen Verlan-
gerung des Lockdowns ist dieser Ter-
min nicht mehr zu halten,  aar/dpa’



