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Selbsthilfegruppen
treffen sich weiter

Auch wahrend des Lockdowns
diirfen sich Selbsthilfegrup-
pen treffen. Wir sprachen mit
Nina Eichmiiller von der Kontakt-
und Informationsstelle Selbsthilfe-
gruppen (Kiss) Erlangen.

Frau Eichmilller, welche Gruppen tref-
fenssichin der Stadt Erlangen undim
Landkreis Erlangen-Hochstadt?

Wir haben etwa 100 Gruppen,
davon treffen sich bis zu 20 per-
sonlich. Es handelt sich um Sucht-

nehmer unter psychischen Erkran-
Kungen leiden. Wir wissen zwar,
dass Online-Treffen nur bedingt
Prasenztreffen ersetzen konnen,
doch angesichts der aktuellen
Lage appellieren wir an die Teil-
nehmer, genau zu priifen, ob Tref-
fen vor Ort noétig sind.

Warumiist es wichtig, dass die Treffen
;rotz Lockdown persénlich stattfin-
en?

Die Teilnehmer brauchen drin-
gend die personlichen Treffen.
Das verschafft ihnen Kontinuitit
und Stabilitit. Der personliche
Kontakt hilft, weiterhin an den
Problemen zu arbeiten und sich
unmittelbar auszutauschen.

Brauchen die Gruppen filr diese Tref-
fen eine extra Genehmigung?

Ja. Ausnahmegenehmigungen,
ausgestellt durch das Biirgeramt,
sind erforderlich. Bei den Treffen
diirfen maximal fiinf Teilnehmer
dabei sein, es muss Maske getra-
gen werden und die tblichen
Hygiene- und Abstandsregeln
miissen eingehalten werden. Das
personliche Treffen muss zu
einer korperlichen oder seeli-
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Nina Eichmiiller

schen Verbesserung fiihren, die
online nicht gewahrleistet wer-
den kann. Hierfur darf auch der
15-Kilometer-Radius verlassen
werden.

Wasiist durch die Pandemie nicht
mehr méglich?

Griindungsabende von Gruppen
fallen aus, auch regionale Treffen
unter den Gruppen sind nicht
moglich. Wir freuen uns aber,
dass gerade in dieser schweren
Zeit unsere neuen Raume in der
Henkestrafe fertig geworden
sind. Auch hier kénnen sich Grup-
pen treffen. mast

INFO
Weitere Informationen via Mail an
erlangen@kiss-mfr.de

CORONA VOR ORT

ach Angaben des Robert-Koch-

Instituts (RKI) lag die Sieben-
Tage-Inzidenz (auf 100000 Einwo}}-
ner) am Montag fiir den Landkreis
Erlangen-Hochstadt bei 86,7 (Vortag
92,5), fiir die Stadt Erlangen bei 85,3
(Vortag 90,6) und fiir den Landkreis
Forchheim bei 67,1 (Yortag 73,1).
Somit liegen die Stadt Erlangen und
beide Landkreise laut RKI wieder bei

unter 100. en

gruppen und Gruppen, deren Teil- .
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Bald wird Thea Wolf 101 Jahre alt. Jetzt erhielt sie aber erst mal im Impfzentrum die Corona-Erstimpfung (weitere Bilder unter www.nordbayern.de/erlangen).
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100-Jahrige erhdlt Corona-Impfung

Jetzt sind im IMPFZENTRUM in Erlangenangemeldete Impfwillige an der Reihe. Telefonisch Registrierte miissen noch warten,

ERLANGEN - Eine 100-Jihrige war
unter den ersten iber 80-Jihrigen,
die am Montagvormittag im Impfzen-
trum in der Sedanstrafie in Erlangen
eine Erstimpfung mit dem Corona-
Impfstoff von Biontech/Pfizer bekom-
men haben. Im Februar wird Thea
Wolf aus Adelsdorf ihren 101.
Geburtstag feiern, jetzt kam sie in
Begleitung ihres Sohnes und der
Schwiegertochter ins Impfzentrum
in Erlangen.

324 Impfungen konnten am Mon-
tag im Impfzentrum ‘durchgefiihrt
werden bei Menschen aus der Priori-
sierungsstufe 1, zu denen neben
iiber 80-Jahrigen auch jiingere Men-
schen gehoren, die eine berufliche
Indikation haben. Erstmals wurden
hier jetzt Menschen geimpft, die sich
online fiir eine Impfung registriert
hatten. Es seien sogar ,erstaunlich
viele Menschen mit beruflicher Indi-
kation“ gekommen — und das heift:
Jiingere, die beispielsweise im Pflege-
bereich tatig sind -, hief es hinter-
herim Impfzentrum. ,Wir hatten mit
mehr iiber 80-Jahrigen gerechnet.*

Zundchstkénnen bei den Impfun-
gen in den bayerischen Impfzéntren
nurMenschen aus der Priorisierungs-
stufe 1 geimpft werden, die sich iiber
das bayerische Registrierungsportal
angemeldet haben. Telefonanmel-
dungen konnen diese Woche noch
nicht berticksichtigt werden. ,Das
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EIN KOMMENTAR VON EVA KETTLER

Jetztalso ist auch im Impfzentrym
Erlangen die Impfung der angeme]-
deten Impfwilligen aus der Priqri-
sierungsstufe 1 angelaufen, pje
Organisation im Impfzentrym ist
hervorragend, der Ablauf komplika-
tionslos, die Atmosphire freund-
lich. Dass telefonisch Angemeldete
diese Woche noch nicht beriick-
sichtigt werden konnen, ist drger-
lich, aber nicht dem 6rtlichen
Impfzentrum anzulasten. Noch ist

das Registrierungsportal nicht dar-
auf ausgelegt. Die Bereitschaft vie-

Modul, das es ermoglicht, dass auch
diejenigen eingeladen werden Kon-
nen, die Sich'telefonisch registriert
haben, ist noch nicht fertig*, hief3 es
am Montag im Impfzentrum in Erlan-
gen. Die Freischaltung sei vom Frei-
staat in einer Woche angekiindigt.
Das heifdt, dass'auch in den kom-
menden Tagen zundachst nur die
Anmeldungenbei der Impfterminver-
gabe beriicksichtigt werden konnen,
die online eingingen. In welcher Rei-
henfolge diejenigen eingeladen wer-
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Mehrere Stationen durchlaufen die Birger
geht, muss ein Ticket gezogen werden:

n zu lasser,
en. ES ist ein-
s angesichts

ler Biirger, sich impfe
ist jedenfalls vorhand
fach nur peinlich, das
schleppenden Impfstoffnach- legt
schubs jetzt nicht richtig 10S6€ ?.g
werden kann, Das Erlanger Imé) ss
zentrum ist darauf ausgele8" ich-
wochentlich 700 Impfunge? dueS
geflihrt werden konnten- APE zu
gilt vorerst, weiterhin gedum%tik
sein, Fest steht aber: In 4f P cl)b
hat man sich Sorgen gemthtr' e
es geniigend Impfwillige“glb ch im
muss die Politik  liefern’: A%S L
Detail gibt es noch einige Tu°
nicht zuletzt, wie wiederholt

den, die sich registriert haben, wird
dabei nicht von den ortlichen Impf-
zentren bestimmt, sondern durch
einen Algorithmus. Diese Woche
sind insgesamt voraussichtlich zirka
800 Impfungen im Impfzentrum und
zirka 1080 Impfungen durch mobile
Teams in Senioreneinrichtungen vor-
gesehen. Vorgegeben wird dies durch
den Nachschub an Impfstoff, den das
Impfzentrum erhalt.

Bereits seit Ende Dezember ist das
Impfzentrum in Erlangen in Betrieb,

im Impfzentrum. Bevor es zur Impfkabine
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Der Ablauf im Impfzentrum ist komplikationslos
Das Gleiche wiirde man sich auch fiir die Impfstofflieferung wiinschen

bemangelt, auch bei der Online-

Registrierung. Diese ist im Einzel-
nen nicht ohne weiteres zu durch-
schauen. So konnen zwar pflegen-

de Angehorige dies bei der Online-

Anmeldung angeben und dadurch

unter Umstdnden héher priorisiert

werden, doch muss man die ent-
sprechende Rubrik, in der man
dies anklicken kann, erst einmal
finden. Dass man hierzu in die
Rubrik ,Besondere Kontakte*
gehen muss, wird leicht iiberse-
hen.

D] eva.kettler@pressenetz.de

bisher wurden dort jedoch aus-
schlieflich Angehorige von Rettungs-
diensten, Arzte und Mitarbeiter mobi-
ler Pflegedienste geimpft, wahrend
parallel dazu mobile Impfteams die
Bewohner von Senioreneinrichtun-
gen geimpft haben. Der Liefereng-
pass fiir den Impfstoff hat die
Erstimpfungen verlangsamt, Termi-
ne fiir das Impfzentrum konnten des-
halb erst ab dem 25. Januar vergeben
werden.

Der Ablauf war gestern vollig
unkompliziert. — Mitarbeiter  des
E-Werks, erkennbar am orangefarbe-
nen T-Shirt mit der Aufschrift ,Kul-
tur hilft aus der Krise“, begriiRten
und betreuten die Impfwilligen und
deren Angehorige.

Verschiedene Stationen

In einem groflen Bereich im Erdge-
schoss konnen die Biirger auf Stiih-
len Platz nehmen und werden in
einem Video von Hans Joachim Dros-
sel, dem arztlichen Leiter des Impf-
zentrums, tiber alles Wesentliche zur
Impfung aufgeklrt. Uber die Treppe
oder den Aufzug geht es ein Stock-
werk hoher, wo man ein Ticket zieht
und auf diese Weise zu einer Impf-
kabine weitergeleitet wird. Nach der
Impfung kann man in einem weite-
ren weitlaufigen Bereich zur
15-miniitigen  (Selbst)Beobachtung
Platz nehmen, bevor man sich an
einem Schalter abmeldet.

Flir Thea Wolf aus Adelsdorf ver-
lief die Impfung schnell und unkom-
pliziert. ,Los geht’s, junge Frau, Sie
sind dran‘, sagte Arzthelferin Katrin:
Solla, als die 100-Jihrige auf dem
Stuhl in der Impfkabine Platz nahm.
,Haben Sie sich schon gemacht fiir
mich?“, scherzte Solla, und Thea
Wolf antwortete: ,Klar, wenn wir
schon mal ausgehen.”

Jetzt hoffen die 100-Jahrige und
ihre Angehorigen, mit denen sie im
Haus zusammenlebt, dass sie kiinftig
— bei Einhaltung aller Hygiene- und
Abstandsregeln — doch hin und wie-
der einmal Besuch empfangen kon-
nen. Denn zuletzt waren die Kontak-
te vollig eingestellt worden. Auch
ihre Schwiegertochter (70) hat sich
bereits registriert. Was daraus wird,
weif sie noch nicht. Als pflegende
Angehorige, sagt sie, sei eine Imp-

fung auch fiir sie wichtig. ek




