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,,Der Mensch tut dem Menschen gut*

HERSBRUCKER SCHWEIZ (ap) -
Es klingt fast etwas paradox: Co-
rona macht es den Mitgliedern von
Selbsthilfegruppen schwer, in den
gewohnten, hilfreichen personli-
chen Kontakt zu treten. Und nun
ruft gerade das Virus selbst Grup-

pengriindungen hervor.

Laut
einer .
Presse-
meldung
von Kiss
Mittel-
franken
sind
deutsch-
landweit -
darunter
auch Mit-
telfranken
- einige
Selbsthil-
fegruppen rund um das Thema Co-
rona entstanden. Das Spektrum
der Themen reiche von psychi-
schen und kérperlichen Spétfol-
gen, Existenzsorgen von Unter-
nehmern, sozialen Auswirkungen
auf alle Lebensbereiche bis hin zu
Polarisierungstendenzen in der
Gesellschaft aufgrund unter-
schiedlicher Meinungen.

Reha und mehr

Dass ein Bedarf da ist, sich bei-
spielsweise nach iberstandener
Corona-Erkrankung {iiber Reha
und andere Dinge auszutauschen,
das kann sich auch Brigitte Baka-
lov vorstellen. ,Aber deswegen
melden sich bei uns kaum Leute®,

Coronavirus schrinkt einerseits die Selbsthilfe ein, andererseits macht die Pandemie sie noch nétiger

erzéhlt die Leite- R T
rin der Kontakt- = L
und Informations-
stelle Selbsthilfe-
gruppen im Nirn-
berger Land.

Doch aus vielen
Telefonaten  mit
Mitgliedern  be-
stehender Grup-
pen hort sie eines
heraus: ,Die Men-
schen drehen
langsam am Rad.*
Die Corona-Zeit
offenbare bei vie-
len diverse Bau-
stellen, das Leben
werde  dadurch
anstrengend, die
Perspektive  auf
Besserung  oder
Verédnderung des
Status quo fehle.
Bakalov be-
schreibt
Zustand als ein
.Leben mit komi-
schen Unsicher-
heiten®.

Sehr viele stiin-
den unter Druck,
hétten aber keine
Ahnung, woher
dieser komme, be-
richtet Bakalov. Hier kénne Selbst-
hilfe dazu beitragen, mit gleicher-
mafien Betroffenen auf Ursachen-
forschung zu gehen, die Uberle-
gungen und Erlebnisse in Worte zu
packen. Damit wiirden die Leute
merken, dass sie mit ihren Ge-

danken, Sorgen und Angsten nicht’

alleine sind, heifit es in der Kiss-
Pressemeldung.

Und dieses Gefiihl der gegen-
seitigen Unterstilitzunglasse sichin
Zeiten der Kontaktbeschrénkun-

hilfe eine Stiitze sein, betont Brigitte Bakalov von Kiss Niirnberger Land (kleines Bild).

genauch online, per Telefonat oder
im Zweierkontakt vermitteln, sind
die Kiss-Verantwortlichen iiber-
zeugt. Daher bastelt Bakalov ge-
rade an einem neuen Konzept.
Denn eines ist fiir sie klar und
steckt in der Bedeutung von
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Selbsthilfe: ,Der Mensch tut dem
Menschen gut® — gerade in diesen
Zeiten.

Infos und Kontakt unter
htitps://kiss-mifr.de/kontaktstelle-
nuernberger-land/



