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HERSBRUCKER SCHWEIZ

Genesen, aber nicht g_e:su'nd

Kiss organisiert Selbsthilfegruppe von Post-Covid-Patienten, die unter Spatfolgen leiden — Austausch am 5. Marz

HERSBRUCK - Die Co-
rona-Infektion haben sie
iiberwunden. Sie gelten
als genesen. Doch ge-
sund sind sie nicht: Fiir
eine noch schwer schétz-
bare Zahl von Covid-19-
Patienten ist offen, ob sie
je wieder ihre friithere
Form erreichen werden.
Im Nirnberger Land
wollen Betroffene iiber
Kiss eine Selbsthilfe-
gruppe griinden.

Wer an Covid-19 er-
krankt, kann noch Mo-
nate nach dem Abklin-
gen der Krankheit an
Symptomen leiden. Im-
mer mehr Menschen
brauchen auch nach
einem eher milden
Krankheitsverlauf  oft
Monate, um wieder ge-
sund zu werden. Und die
Zahl der betroffenen jun-
gen Menschen steigt.
Weil Covid-19 eine Er-
krankung des gesamten
Gefdfl- und Immunsys-
tems ist, kénnen iiberall
im Koérper ganz verschiedene Be-
schwerden zuriickbleiben oder
auch neu auftreten. Dabei sind Er-
schopfung, chronische Miidigkeit,
Kopf- und Muskelschmerzen am

hiufigsten. Uber Schlafstérungen
klagen 26 Prozent, iiber Depres-
sionen 23 Prozent und iiber man-
gelnde Konzentmhonsfﬂhigkelt
klagen fast alle.

-Chronische Erschopfung kann eine Spitfolge einer Coronalnfektlon sein.
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Mittlerweile  werden  erste
Selbsthilfegruppen von Post-Co-
vid-Patienten als unterstiitzende
Anlaufstellen gegriindet. Auch im
Niirnberger Land gibt es zwei Be-

troffene, die eine Online-
Gruppe ins Leben rufen
méchten. Thnen geht es vor
allem darum, iiber das Er-
lebte zu sprechen und es
damit besser zu vemrﬂ
ten, sich gegenseitig
‘der Genesung zu unter-
stiitzen und fachliche In-
formationen zu Reha- und
- Therapieméglichkeitenzu
sammeln. <

 Sichere Plattform

ken, findet am Montag, 15.
Mﬂm um 18 Uhr ein ers-

moderierter  Aus-
ta.usah statt. Teilnehmen
kann jeder, dereinSman-
phone, Laptop Ta-
blet mit Mikm»undxame
ra hat.

Wer Interesse hat nnd
teilnehmen méchte, mel
det sich bei Kiss Nﬂmber-
ger Land per Mail an nu-
ernberger-land@kiss-mfr.de und
erhélt dann zeitnah den Zugangs-
link. Unter Tel.: 09151/90 844 94
konnen im Vorfeld auch eventu-
elle Fragen geklart werden.



