KREIS ANSBACH

, WIr sind die, die es durchleben®

Vertreter von Selbsthilfegruppen sprachen mit Bezirkspolitikern Uber ihre Erwartungen und aktuelle Herausforderungen

VON ALEXANDER BIERNOTH

ANSBACH - Unter dem Motto
LSelbsthilfe trifft Politik® fand ein
Austausch von Vertretern aus Selbst-

hilfegruppen in der Region mit Mit- |

gliedern des mittelfrdnkischen Be-
zirkstags statt. Die Kontakt- und In-
formationsstelle Selbsthilfegruppen
(Kiss) hatte zu dem Gedankenaus-
tausch in ihre Riume am Ansbacher
Bahnhofsplatz eingeladen.

Die Kiss-Geschaftsfiihrerin Elisa- '

beth Benzing aus Nurnberg unter-
strich, dass es wichtig sei, den Aus-
tausch zwischen Politik und Selbst-
hilfe aktiv zu fordern. Aus diesem
Grund waren die Bezirkstagsmitglie-
der Hans Henninger (Freie Wahler),
Gisela Niclas (SPD) sowie Lydia
Bauer-Hechler und Paul Brunner
(Biindnis 90/Die Grinen) der Einla-
dung gefolgt und lief3en sich tiber die
Bedeutung der Selbsthilfegruppen,
ihre Arbeit und tiber Forderungen
seitens der Selbsthilfegruppen an die
Politik informieren.

In Mittelfranken gebe es, so be-
richtete Benzing, rund 100 Selbsthil-
fegruppen. Zu dem Treffen mit den
Bezirkstagsmitgliedern waren unter
anderem Vertreter von Selbsthilfe-
gruppen fiir Menschen mit Depres-
sionen, Nieren- und Dialysepatien-
ten, fiir Menschen mit erworbenen
Hirnschadigungen, fiir Betroffene
von Long Covid, aus dem Bereich
Frauen und Sucht, aus der Gruppe
Transident, der Parkinson-Gruppe
und der Anonymen Alkoholiker ge-
kommen.

In Gesprachsrunden wurden die
Fragen, welchen Bedarf es seitens
der Selbsthilfegruppen in Zeiten der
finanziellen Engpasse gebe, welche
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hilfegruppen, Elisabeth Benzing, die Bezirkstagsmitglieder Hans Henninger, Gisela Niclas, Paul Brunner und Lydia
Bauer-Hechler sowie Margit Kaufmann von der Kontaktstelle in Ansbach.

Handlungsmoglichkeiten die Politik
habe, welchen besonderen Wert die
Selbsthilfe in der Gesellschaft habe,
wenn soziale Einsamkeit und Unsi-
cherheit zunehmen, thematisiert.

Benzing berichtete, dass es das
Veranstaltungsformat  ,Selbsthilfe
trifft ...* schon seit einigen Jahren ge-
be. Es wurden etwa schon Arzte oder
Arbeitgebervertreter eingeladen, um
die Sorgen und Note der Menschen
in Selbsthilfegruppen anzuhoéren. Es
seien Treffen auf Augenhéhe.

Die Vertreter der Selbsthilfegrup-
pen fanden, dass ihre Arbeit besser

kommuniziert werden miisste. Viele,
die beispielsweise eine Diagnose be-
kommen und sich allein gelassen
fihlen, mussten tber der Moglich-
keit, sich mit Betroffenen auszutau-
schen, informiert werden. Die Be-
deutung dieses Austauschs hatten
auch die Kostentrager erkannt. Die
Kranken- und Rentenkassen unter-
stlitzen mittlerweile Kiss und fragen
mehr als die Hilfte der Betriebskos-
ten.

,Wir sind die, die es durchleben®,
so eine Vertreterin einer Selbsthilfe-
gruppe, und kénnen anderen Betrof-
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fenen viel besser Ratschlige geben.
Auffallig sei, so Margit Kaufmann,
Leiterin der Ansbacher Kiss-Stelle,
dass derzeit sehr viele Anfragen we-
gen psychischer Probleme in Folge
der Corona-Lockdowns in der Bera-
tungsstelle eintreffen.

Der Vertreter einer anderen
Selbsthilfegruppe wies die Politiker
auf die Mobilitit der Menschen in
Westmittelfranken hin. Viele Fahr-
dienste fiir Krankentransporte hat-
ten Personalmangel. Daher konnten
die Betroffenen oft nicht zu den Tref-
fen der Selbsthilfegruppen kommen.




