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Viele Menschen belastet der Krieg stark

VON KURT GUNER

ANSBACH/NEUSTADT - Die Co-
rona-Pandemie ist noch lange nicht
vorbei, da sorgt ein Krieg fiir zusatz-
liche Sorgen. Gerade fiir Menschen in
schwierigen Lebenssituationen ist
das eine erhebliche Belastung.

LAktuell ist der Krieg in der Ukrai-

ne bei fast jeder Beratung ein The- -

ma.“ Dies teilte auf FLZ-Anfrage Jas-
min Thoma mit, die Leiterin der Be-
ratungsstelle fiir seelische Gesund-
heit des Diakonisches Werk Ans-
bach. Dabei bezog sie sich auch auf
die Aufienstellen in Windsbach, Ro-
thenburg, Dinkelsbiihl und Feucht-
wangen. Petra Schlegel von der Be-
ratungsstelle des  Diakonischen

Werks in Neustadt schilderte die La-

ge genauso - auch mit Blick auf die
Aufienstellen in Bad Windsheim und
Utfenheim.

Fiir Selbsthilfegruppen, deren Mit-
glieder sich gegenseitig in psychi-
schen Noéten beistehen, ist die der-
zeitige Lage ebenfalls eine Heraus-
forderung. Beispielhaft dafiir ist die
regionale Gruppe ,Angehdrige um
Suizid“ (AGUS). Deren Ziel ist, die
Hinterbliebenen von Menschen zu
unterstiitzen, die aus dem Leben
schieden.

So sahen im vergangenen Jahr in
der Region 38 Menschen keinen an-
deren Ausweg mehr, wie aus der ent-
sprechenden ftraurigen Statistik der
Polizei fiir die Stadt und den Land-
kreis Ansbach und den Landkreis
Neustadt/Aisch-Bad Windsheim her-
vorgeht. Wie seit Jahrzehnten, brach-
ten sich weitaus mehr Manner um -

Die Thematik taucht in fast allen Gesprachen der Beratungsstelle flr seelische Gesundheit auf

Eva Melz von der Gruppe Angehdrige um Suizid bewertet es sehr positiv, dass in einem Raum von Kiss in Ansbach

wieder personliche Begegnungen der Mitglieder der Selbsthilfegruppe maoglich sind.

vor allem Ménner in fortgeschritte-
nem Alter - als Frauen.

Dagegen kommen in die Gruppe
LAngehorige um Suizid“ (AGUS)
weitaus tiberwiegend weibliche An-

Vielfdltige Hilfe am Telefon

Haus- oder Nervenarzt

Krisendienst Mittelfranken:
0911/4248 550

Arztlicher Bereitschaftsdienst:
116117

Arztlicher Bereitschaftsdienst in der
Klinik fiir Psychiatrie und Psychothe-
rapie am Bezirksklinikum Ansbach:
0981/4653-0

Institutsambulanz an der Klinik:

0981/4653-1251

Sozialpsychiatrischer Dienst
Neustadt:
09161/873571

Sozialpsychiatrischer Dienst:
Ansbach 0981/14 440
Dinkelsbtihl 09851/5546 77
Rothenburg 09861/8752-0

In akuten Notfallen:
Rettungsleitstelle (112)
oder die Polizei (110)

gehorige. Die Gruppe wird von Eva
Melz geleitet. Menschen, die in einer
solchen Lage nach der Belastung
durch Corona nun auch noch die
Kriegsbilder sehen, brauchen aus
ihrer Sicht nun besonders intensiven
Beistand und zusatzliche Unterstiit-
zung. Sie werde das, so Melz, beim
nichsten Treffen am Freitag, 8. April,
ab 19 Uhr bei Kiss in Ansbach an-
sprechen. Eine Teilnahme ist nur
nach vorheriger Anmeldung unter
Telefon 0151/23960602 maéglich.
Sehr positiv sei, dass wieder person-
liche Treffen maoglich seien.

LViele Menschen sind nach zwei
Jahren Corona-Pandemie sowieso
schon psychisch erschopft, jetzt
kommt die nichste Krise dazu.“ Mit
diesen Worten unterstrich auch Jas-
min Thoma als Leiterin der Bera-
tungsstelle der Diakonie Ansbach,
wie wichtig das in den vergangenen
Jahren immer dichter gekniipfte Netz
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an Hilfsangeboten bei psychischen
Problemen gerade jetzt ist. ,Die Rat-
suchenden fiithlen mit, und sie haben
Angst“, meinte sie zu den Folgen des
Kriegs in der Ukraine in der alltégli-
chen Gesprachspraxis.

Die Nachfrage nach Beratungen sei
jiingst zwar ,nicht dramatisch gestie-
gen, aber konstant hoch®. Thoma: Wir
versuchen Erstgespriache innerhalb
von drei Wochen anzubieten, konnen
das jedoch nicht immer gewdahrleis-
ten.“ Fir den Landkreis Neu-
stadt/Aisch-Bad Windsheim vernein-
te Petra Schlegel ebenfalls ,eine si-
gnifikant erhohte Anzahl an Neuan-
fragen“, aber grundsatzlich wachse
die Zahl der Ratsuchenden ,seit Jah-
ren an®. Fir einen Termin gebe es in
der Regel eine ,Wartezeit von zwei
bis drei Wochen*

LMitgefiihl, Hilflosigkeit, Angst* so-
wie ,wiederkehrende Erinnerungen
an eigene Erlebnisse im Zusammen-

| ben

hang mit Krieg und Verfolgung*: Dar-
um gehe es derzeit bei vielen Bera-
tungsgesprichen.

Die von Jasmin Thoma fiir die
Stadt und den Landkreis Ansbach
mitgeteilten derzeitigen Beratungs-
erfahrungen, so Petra Schlegel, kon-
ne sie und die anderen Teammitglie-
der im Landkreis Neustadt/Aisch-
Bad Windsheim ebenfalls bestitigen.

Laut Jasmin Thoma melden sich
,vermehrt Personen mit Belastungs-
reaktionen, die durch die momenta-
ne Lage verunsichert sind“. Hinter-
griinde seien teils ,Erinnerungen an
Krieg und Verfolgung“. Manchmal ge-
he es um schlimme Erfahrungen der
Eltern im Zweiten Weltkrieg oder
durch die eigene Flucht zum Beispiel
wahrend der Balkankriege.

Sorgen wegen der
Preissteigerungen

Zum anderen seien ,vermehrt
Menschen auch durch die indirekten
Folgen des Krieges, etwa durch die
zunehmende Inflation, insbesondere
auch bei den Energiepreisen, stark
belastet. Thoma: ,Viele Menschen ha-
Zukunftsingste, entwickeln
Schlafstorungen und verfallen in
Griibelspiralen.“ Einige fithlten sich
auch hilflos, angesichts der taglichen
schlimmen Nachrichten.

Manche chronisch psychisch Kran-
ke haben laut Thoma nun Schuldge-
fiihle. Manche glaubten, ihre Proble-
me seien in Relation ,zu dem Ukrai-
ne-Krieg nicht beachtenswert und sie
diirfen sie nicht auBern®. Dies sei je-
doch vollig unbegriindet. Wer eine
drohende Uberforderung bemerkt,
solle sich umgehend an die Bera-
tungsstelle wenden.

Unterstiitzung auch fir
Flichtlingshelfer

Gefliichtete aus der Ukraine kom-
men noch kaum. Kinftig sei jedoch
mit einem entsprechenden Bera-
tungsbedarf zu rechnen, ,wenn Exis-
tenzielles wie Finanzen und Wohn-
raum geklart sind und Ruhe bei den
Menschen einkehrt“. Mit der neuen
Kollegin Kateryna Sladek gebe es die
Moglichkeit, in Ansbach und Winds-
bach die Gefliichteten auch in ihrer
Muttersprache ukrainisch und auch
auf Russisch zu unterstiitzen. Auch
Helfende und in der Fliichtlingshilfe
ehrenamtlich Tétige kénnen die Be-
ratungsstelle aufsuchen.



