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Der Alkoholismus ist immer noch ein Tabu

Frauengruppe machte auf gesellschaftlich verdrangte Krankheit aufmerksam — Negative Entwicklung durch Pandemie

ANSBACH (kg) - ,Frauen - Alko-
hol und Drumherum®: So nennt sich
eine westmittelfrankische Selbsthil-
fegruppe, in der sich alkoholabhin-
gige Frauen bei der Bewiltigung
ihrer Sucht gegenseitig unterstiitzen.

Als ,tollen Erfolg” wertet die Grup-
pe die Resonanz auf einen Infostand
An der Riviera in Ansbach. Anlass
war die bundesweite Aktionswoche
LJAlkohol 2022¢ In Zusammenarbeit
mit Margit Kaufmann und Erna WiR-
gott von Kiss Ansbach (Kontakt- und
Informationsstelle fiir Selbsthilfe-
gruppen in Stadt und Landkreis Ans-
bach) war die Frauengruppe mit ei-
nigen Mitgliedern vertreten, um auf
die Problematik des Alkoholkon-
sums aufmerksam zu machen. Zum
Beispiel wurde Infomaterial verteilt,
so eine Pressemitteilung.

Die Folgen werden
kaum gesehen

Eine Alkoholerkrankung bezie-
hungsweise Alkoholabhingigkeit sei
seit 1968 als psychische Erkrankung
anerkannt, Dennoch sei diese Krank-
heit immer noch ein Tabu-Thema der
Gesellschaft. ,Alkohol gehort in der
Gesellschaft dazu, ist iiberall zu kau-
fen beziehungsweise zu bekommen;
die Folgen werden kaum gesehen®,
wird erlautert. Menschen, ob Frauen
oder Minner, die an dieser Erkran-

kung leiden, ,leiden fiir sich, trauen
sich nicht, dariiber zu sprechen, um
nicht ausgeschlossen zu sein. Alko-
holiker(in) zu sein sei ein Makel und
werde, wie andere psychische Er-
krankungen, ,nicht gerne von den
Mitmenschen wahrgenommen®.

Durch die Pandemie sei mehr Al-
kohol konsumiert worden - allge-
mein hitten ,psychische Problemati-
ken und Erkrankungen in allen Al-
tersklassen zugenommen* - doch die
meisten trauten sich nicht, dartiber
Zu sprechen.

Das Interesse an dem Infostand sei
uberwaltigend gewesen, so die Pres-
semitteilung: ,Viele Frauen und Man-
ner informierten sich tber Hilfsan-
gebote, berichteten von eigenen Er-
fahrungen  beziehungsweise aus
ihrem Umfeld. Die gesamte Aktion
der Frauengruppe und von Kiss zeig-
te“, wie wertvoll der Austausch unter
Menschen sei, ,die Hilfe bieten und
suchen, und wie wichtig es ist, sich
diesem Thema zu stellen®.

Weitere Auskiinfte Uber die Vermitt-
lung von Anlaufstellen fiir Selbsthilfe-
gruppen (es gibt liber 90 verschiede-
ne im Umkreis Ansbach/Niirnberg)
sind Uber Kiss Ansbach, Bahnhofsplatz
8, zu erfragen (Telefonnummer 0981/
9722480, ansbach@kiss-mfr.de) so-
wie Termine der Frauengruppe (iber
0981/4609610.
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GroB war die Resonanz auf einen Infostand zur Thematik Frauen und Alkohol. Foto: Margit Kaufmann




