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ANSBACH - Atemnot, Konzentra-
tionsschwierigkeiten und diese end-
lose Erschopfung: Wer nach einer
Corona-Infektion den Status genesen
erhilt, ist oft nicht gesund. Die The-
rapieméglichkeiten bei Post-Covid
sind beschrankt, der Leidensdruck
der Betroffenen ist unermesslich. In
Ansbach hat sich eine Selbsthilfe-
gruppe gegriindet, um sich im Aus-
tausch zu stiitzen.

,lch bin gelernte Buchhéndlerin.
Ich kann kein Buch mehr lesen®, sagt
Mandy R. (Name geindert). Der
Grund: die fehlende Konzentration,
die sie plagt, seitdem sie sich mit dem
Corona-Virus infizierte. Das war im
Januar des vergangenen Jahres. Da-
zu kommt eine immerwihrende Er-
schopfung. Selbst einfache Haus-
haltsarbeiten oder Duschen werden
fiir Mandy R. zum Kraftakt.

Ahnliches Symptome kennt auch
der 61-jéhrige Séren W. (Name geén-
dert). Eigentlich leitet er eine Schu-
le. Doch daran ist momentan nicht zu
denken. Er hat einen schweren Co-
vid-19-Verlauf hinter sich, der ihn
seinerzeit sogar ins Krankenhaus
brachte. Etwa einen Monat spiter,
erinnert er sich, fingen die kogniti-
ven Fiahigkeiten an zu schwinden.
+Es war erschreckend®, sagt er. Fach-
artikel lesen? Undenkbar. ,Wenn ich
eine Seite lese, weifd ich unten nicht
mehr, was oben stand”.

Die Symptome
sind vielfaltig

Von diesen Problemen bei einem
Post-Covid-Syndrom weiff auch Dr.
Fink, Chefarzt der Rangauklinik, ein
auf Lungenfachkunde spezialisiertes
Krankenhaus in Ansbach. ,Im Grun-
de haben wir im vergangen Herbst
das erste Mal wahrgenommen, dass
es Patienten gibt, die sich von der Er-
krankung nie richtig erholt haben,
oder die sogar nach einer gewissen
Zeit dazwischen wieder Beschwer-
den entwickelt haben, die eindeutig
mit der Infektion zusammenhangen®,
erklart er.

Am héufigsten sei das Fatigue-Syn-
drom. ,Eine Mudigkeit, die sich auch
durch Schlaf nicht lindern lisst®, be-
schreibt er. Dazu kiimen Symptome
wie Luftnot, Husten, schlechte kor-
perliche  Belastbarkeit, = Muskel-
schmerzen, Gelenkschmerzen, Kon-
zentrationsschwierigkeiten bis hin zu
Wortfindungsstérungen.

Wenn Mandy R. und Soéren W. in
der Selbsthilfegruppe von Kiss in
Ansbach Ttber ihre Beschwerden
sprechen, dann nicken die anderen
verstandnisvoll. Sie alle teilen nach

Die unsichtbare Krankheit

Bei Kiss Ansbach tauschen sich Menschen aus, die noch lange nach einer Covid-Infektion mit schweren Folgen zu kdmpfen haben

und Erfolge im Bezug auf ihr Post-Covid-Syndrom.

einer Covid-Erkrankung die teils dif-
fusen Symptome.

Doch die Akzeptanz, die die Be-
troffenen hier in der Selbsthilfegrup-
pe erfahren, bleibt in der Gesell-
schaft oft aus. ,Es glaubt einem ja
keiner, das ist das Schwierige®, so
Mandy R. Die Erschopfung ist nicht
messbar. Korperliche Untersuchun-
gen bringen keine Erklirung fir die
Schmerzen. Die Vergesslichkeit ist
unsichtbar.

Immerhin, die verminderte Lun-
genfunktion lasst sich bei einigen in
der Selbsthilfegruppe nachweisen
und zeugt vom Ausmaf’ des Post-Co-
vid-Syndroms. Von einer vollen
Funktion vor der Covid-Erkrankung
sei sie zum schlimmsten Zeitpunkt
auf 58 Prozent abgefallen, erzihlt
einer der Erkrankten. Seine Arbeit
auf dem Bau ist dadurch eigentlich
unmdoglich geworden.

Und doch startet der 58-Jahrige
demnachst mit einer Wiedereinglie-
derung. Der Grund: Nur maximal 78
Wochen innerhalb von drei Jahren
zahlen Versicherungen in der Regel
Krankengeld fiir die gleiche Krank-

heit. Er will es deshalb zumindest in
Teilzeit versuchen. ,Fiir die Rente zu
jung, fiir eine Umschulung zu alt“, be-
schreibt der Arbeiter sein Dilemma.

Auch die
Psyche leidet

Nicht nur korperlich, sondern
auch psychisch sind viele der Teil-
nehmenden der Selbsthilfegruppe
durch die Krankheit belastet. Séren
W. erzihlt von seinem sozialen Riick-
zug aus Angst, sich nochmals mit Co-
vid-19 anzustecken und dadurch die
mithsam errungenen Fortschritte
wieder zunichtezumachen.

Ein anderer aus der Gruppe be-
richtet von Depressionen. Eine Frau
teilt mit Trinen in den Augen die
Angst um ihre Kinder, die durch die
Krankheit der Mutter zuséatzlich be-
lastet sind. Mandy R., eine - wie sie
selbst sagt - zuvor gesellige Frau,
mag kaum noch unter Menschen. So-
gar den Nachbarn gehe sie aus dem
Weg.

Einige der Betroffenen bei Kiss
Ansbach waren bereits auf einer Re-
ha. Doch die brachte - wenn iiber-

In den Raumen der Kontakt - und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen (Kiss) in Ansbach treffen sich die Betroffenen und sprechen (iber ihre Probleme

A

Die Definition

Die Arbeitsgemeinschaft der
Wissenschaftlichen Medizini-
schen Fachgesellschaften
(AWMF) definiert Long-Covid
als gesundheitliche Beschwer-
den, die jenseits der akuten
Krankheitsphase einer SARS-
CoV-2-Infektion von vier Wochen
bestehen oder neu auftreten. Als
Post-Covid-Syndrom werden
Beschwerden bezeichnet, die
noch mehr als zwolf Wochen
nach Beginn der Infektion vor-
handen sind.

haupt - nur kurzfristig Besserung.
Mandy R. will es jetzt trotzdem noch
einmal probieren. ,Sechs Wochen
lang kann ich weg®, erzihlt sie den
anderen.

Wie Dr. Fink von der Rangauklinik
erklirt, wird bei ihnen in der Thera-
pie von Post-Covid-Patienten das Ziel
verfolgt, diese langsam wieder belas-
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ten zu koénnen. Neben Arbeitsthera-
pie, Ergotherapie und medizinischer
Aufbautherapie gehoéren auch passi-
ve Behandlungen wie Massagen da-
zu. ,Wir wollen die Menschen in
ihren Alltag zuriickbringen, Teilhabe
ermoglichen®, sagt er.

Zuriick ins normale Leben, das
wollen die Teilnehmenden der
Selbsthilfegruppe bei Kiss Ansbach
alle. ,Jeden kleinen Erfolg feiern®,
gibt Soren W. den Rat seines Arztes
an die anderen weiter. Gemeinsam
wiinschen sie sich mehr Aufklirung
iiber die Krankheit in der Offentlich-
keit. Denn die Krankheit sei viel
mehr als eine Erkaltung, von der man
sich eben einfach nur ein paar Wo-
chen lang ausruhen muss.

Die Nachfrage ist bei Kiss inzwi-
schen so groB, dass eine zweite
Selbsthilfegruppe flir Long-Covid-Be-
troffene in Ansbach eroffnet worden
ist. Wer Interesse hat, teilzunehmen,
kann sich unter der Telefonnummer
0981/9722480 oder per E-Mail an die
Adresse ansbach@kiss-mfr.de bei Kiss
melden.



