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,Jfrauen trinken eher heimlich®

Die Selbsthilfegruppe von Ruth Bock bietet auch weiblichen Abhangigen einen Raum, in dem sie sich offnen konnen

INTERVIEW VON KURT GUNER

ANSBACH — Ruth Bock hat 2017 die
Selbsthilfegruppe ,Frauen Alkohol —
und drumherum*“ gegriindet. Die Grup-
pe engagiert sich praventiv bei Veran-
staltungen wie der Kontakta oder Ge-
sundheitstagen. Vor allem jedoch
schatzen die Frauen die Vorteile
gegeniliber Zusammenkiinften fiir Al-
koholabhéngige beider Geschlechter.

Warum ist eine Selbsthilfegruppe
w»Frauen und Alkohol“ sinnvoll? Be-
trifft Alkoholismus nicht beide Ge-
schlechter gleichermafien?

Doch, wobei mir zur jeweiligen
Quote der Geschlechter genaue In-
formationen fehlen. Manner trinken
offentlich, Frauen eher heimlich. Da-
durch bekommt es die Gesellschaft
bei Frauen weniger mit. Aber der An-
teil der alkoholabhéingigen Frauen ist
in den vergangenen Jahren gestie-
gen. Dieser Trend wurde durch Co-
rona und die damit verbundenen
Probleme, wie etwa Vereinsamung,
noch verstarkt.

Wie kam es, dass Sie die Gruppe
gegriindet haben?

Ich bin selbst Betroffene, aber seit
24 Jahren trocken. Ich mochte ins-
besondere aus weiblicher Sicht wei-
tergeben, was ich an Erfahrungen
und Wissen zu Alkohol habe. Seit
1998 trinke ich keinen Alkohol mehr.
Seitdem bin ich in einer Gruppe der
Anonymen Alkoholiker fir beide Ge-
schlechter. Diese Gruppe brauche ich
bis an mein Lebensende, um trocken
zu bleiben. Doch ich habe festge-
stellt, dass die wenigen Frauen dort
seltener zu Wort kommen: etwa des-
halb, weil sie sich in der Gegenwart
von Mannern nicht trauen, auch tiber
sehr unangenehme Aspekte ihrer
Sucht zu sprechen, oder weil Manner
vielleicht dominanter sind. Weil sich
Frauen in einer Gruppe ohne Man-
ner mehr 6ffnen, habe ich im April
2017 mit Unterstiitzung von Kiss die
Gruppe ,Frauen - Alkohol und
drumherum® gegriindet. Diese soll
die gemischte Gruppe aber keines-
wegs ersetzen, sondern erganzen.

Sie haben angedeutet, dass Frau-
en in der gemischten Gruppe in der
Minderheit sind, obwohl sonst in
vielen Selbsthilfegruppen weit
mehr Frauen als Ménner sind. War-
um ist das bei den Anonymen Al-
koholikern anders?

Sie haben recht. Frauen gehen nor-
malerweise schneller in eine Selbst-
hilfegruppe, weil sie diese grofie
Hemmschwelle nicht haben, die viele
Manner davon abhélt, sich in schwie-
rigen Lebenssituationen Hilfe zu su-
chen. Beim Alkohol ist es umgekehrt.
Die Frauen haben dieses Suchtpro-
blem ebenfalls, haben aber eine gro-
Bere Hemmschwelle, in eine Gruppe
zu gehen. Denn bei Mannern ist Al-
koholismus nicht so gesellschaftlich
gedchtet wie bei Frauen. Deshalb
schamen sich Frauen viel mehr und
schrecken bei dem Gedanken zu-
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Ruth Bock sieht ihre Selbsthilfegruppe als Ergdnzung zu den Anonymen Alkoholikern.

rick: Ich gehe jetzt in eine Gruppe,
und dann auch noch mit Mannern,
und dann soll ich mich auch noch
offnen.

Wie wirken sich diese besonde-
ren Angste von Frauen in der ge-
mischten Gruppe der Anonymen
Alkoholiker konkret aus?

_ Das bedeutet, dass ich meine
Angste und speziellen Probleme als
Frau, bei denen ich Hilfe brauche, in
dieser Gruppe weniger einbringen
kann. Das kann ich viel besser in
einer reinen Frauengruppe.

Wie viele Frauen sind ungefihr in
der Selbsthilfegruppe ,Frauen - Al-
kohol und drumherum*?

Unsere Gruppe umfasst zirka 15
Teilnehmerinnen. Durch Corona
konnten wir jedoch lange nicht zu-
sammenkommen. Jetzt sind wir bei
Terminen zwischen sechs und acht
Frauen. Wir miissen uns wieder fin-
den. Wir sind die einzige derartige
Gruppe im Gebiet der Stadt Ansbach
und des Landkreises Ansbach und
des Kreises Neustadt/Aisch-Bad
Windsheim. Zeitweise kam auch eine
Frau aus diesem Landkreis zu uns.

Um welche Aspekte geht es in den
Gesprachen hauptsachlich?

Darum, keinen Riickfall zu bekom-
men, also in der Abstinenz stabil zu
bleiben. Denn bei Alkoholismus kann
schon eine einzige Schnapspraline
oder alkoholfreies Bier mit bis zu
einem halben Prozent Alkohol fatale
Folgen haben. Die Gruppe hilft uns,
da beharrlich zu bleiben; sie gibt uns
Kraft dafiir, dass wir es bis zum
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nichsten Treffen schaffen, trocken
zu bleiben. Wir treffen uns zweimal
im Monat zum Austausch.

Bestehen bei Frauen oft weitere
Abhéngigkeiten neben dem Alko-
hol?

Ja. Ich habe den Eindruck, dass
das zunimmt. Zum Beispiel miss-
brauchen Frauen auch zuséatzlich
zum Alkohol Medikamente und Dro-
gen.

Wie alt sind die Frauen in der
Gruppe?

Von jung bis alt. Das breite Alters-
spektrum schitze ich sehr, weil wir

Zur Person

Ruth Bock ist 65 Jahre alt und
verheiratet. Die Ansbacherin
arbeitete frither als Sekretarin
und ist jetzt in Rente. Ihre fri-
heren Alkoholprobleme hat sie
seit langer Zeit Uberwunden.
Nachdem sie regelméfig an Tref-
fen der Anonymen Alkoholiker
teilgenommen hatte, griindete sie
im Jahr 2017 als Erginzung -
keineswegs als Alternative - zu
den Anonymen Alkoholikern die
Frauengruppe ,Frauen Alkohol -
und drumherum®. Ruth Bock
wurde dabei von Kiss, der Kon-
takt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfegruppen, unterstitzt.
Die Gruppe ist auch fiir Angeho-
rige von Alkoholikern offen, die
selbst nicht abhingig sind.
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dadurch viele kontrare Perspektiven
und Meinungen haben. Das finde ich
total klasse und das ergibt einen
super Zusammenhalt.

Bekommen Sie durch verschiede-
ne Generationen einen Eindruck
davon, was sich bei den Ursachen
fiir Alkoholismus geandert hat?

Es ist eigentlich ein groer Fort-
schritt, dass mehr Frauen berufsta-
tig sind. Gleichzeitig hat dadurch die
Belastung zugenommen, wenn Frau-
en viele Rollen ausfiillen miissen: Be-
rufstatigkeit, Kindererziehung,
Haushalt und Partnerin. Alles muss
perfekt sein; ich muss funktionieren.
Und am Ende bin ich ausgepowert
und schaffe doch nichts. Und dann
fange ich mit einem Glas Wein an,
dann wird es ein bisschen mehr, und
dann schaffe ich mein Pensum wie-
der nicht und rutsche so langsam in
die Alkoholsucht hinein. Das muss
nicht passieren, aber es kann passie-
ren.

Welche Rolle spielen nach Ihrer
Erfahrung die familiiren Hinter-
griinde bei Alkoholismus?

Viele kommen aus Alkoholikerfa-
milien. Oft waren Vater, Mutter oder
auch weiter entfernte Verwandte ab-
hangig.

Sie haben festgestellt, dass es
einen wachsenden Anteil von Frau-
en gibt, die erst anfangen zu trin-
ken, wenn sie etwas alter sind.

Ja, absolut. Frither war es fast im-
mer so, dass Frauen in der Jugend in
die Sucht hineingeschlittert und
dann nicht mehr herausgekommen

sind. Jetzt stelle ich fest, dass Frau-
en in den Umbruchsjahren so mit et-
wa vierzig bis flinfzig, wenn die Kin-
der aus dem Haus gehen, anfangen
zu trinken. Wenn sie dann trocken
sind, haben gerade diese Frauen oft
besondere Probleme mit Riickfallen.

Warum?

Ich weif’ es nicht genau. Aber ich
vermute, dass die psychische Belas-
tung in dieser Situation und diesem
Alter besonders stark ist.

Welche Rolle spielen schwierige
Beziehungssituationen?

Eine grofle. Scheidung, schlechte
Partnerschaft, Probleme in der Part-
nerschaft, Probleme mit Kindern, die
dann von der Mutter nichts mehr
wissen wollen, weil sie trinkt.

Wie schwer ist es, vom Alkohol
loszukommen?

In meiner Gruppe sind etwa 50
Prozent dauerhaft abstinent bezie-
hungsweise schon seit einigen Jah-
ren. Aber es ist schwer, wirklich auf
Dauer trocken zu sein.

Wie gehen die Frauen in Ihrer
Gruppe damit um, wenn jemand
einen Riickfall hat?

Ganz liebevoll. Wir schimpfen
nicht. Im Gegenteil, wir unterstiitzen
die Betroffene. Wieder aufstehen,
wieder rausgehen aus der Situation,
wie konnen wir Dir helfen? Wenn es
ganz schlimm ist, musst Du ins Be-
zirksklinikum zum Entzug. Sonst
komme in die Gruppe. Ruf andere an.
Hole Dir Unterstiitzung. Ich habe erst
vor Kurzem mit einer Dame aus mei-
ner Gruppe gesprochen, die einen
Rickfall hatte. Sie hat mich angeru-
fen. Das ist ganz, ganz wichtig. Dann
kommt die Dame wieder in die Grup-
pe, und wir fangen wieder von vorne
an. Aus unserer Gruppe gehen im
Ubrigen einmal im Monat zwei Frau-
en in die Alkoholentzugsstation des
Bezirksklinikums Ansbach und spre-
chen dort mit den Frauen dartiber,
wie es nach dem Entzug weitergehen
kann.

Wodurch verlieren junge Frauen
beim Alkohol die Kontrolle?

Zu uns kommen sie oft, wenn ih-
nen der Fithrerschein entzogen wor-
den ist oder durch die Empfehlung
des Bezirksklinikums. An zu viel Al-
kohol geraten sie zuvor oft durch ihre
Cliquen. Bei mir selber war es ja auch
so. Wenn du in den Jahren, in denen
du dich entwickelst, als junger
Mensch mit Leuten zusammen bist
die viel trinken, rutschst du leichter
rein, als wenn du in Gruppen bist, in
denen Alkohol keine grofde Rolle
spielt. Alcopops, Vorgliihen. Dies ist
alles in unserer Gesellschaft tole-
riert. Es ware gut, wenn Eltern viel
besser aufpassen wiirden und Ver-
antwortung tiberndhmen. Ich wiirde
mir fiir die Jugend auch seitens der
Gesellschaft, etwa im Hinblick auf
Alkoholwerbung, eine bessere Pri-
vention wiinschen.



