~ SCHWABACH/LANDKREIS ROTH -

- Manches ist gemeinsam schéner
START MIT SPAZIERGANG Angebote der Selbsthilfe-Kontaktstellen fir Mérz, April und Mai.
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Getreu dem Motto ,Allein. Und?! —
Gemeinsam unterwegs!“ bieten die
Selbsthilfekontaktstellen Kiss Wei-
Renburg-Gunzenhausen und Kiss
Roth-Schwabach bis Mai 2022 Veran-
staltungen an.

»Dabei ist esuns ein Anliegen; ver-
schiedene Facetten des Allein-Seins
einzubeziehen - von subjektiv emp-

~ fundenen Gefithlen wie Auszeit fiir

mich, Kraft tanken und Ruhe haben
bis hin zu Einsamkeit und Sehnsucht
nach Kontakten“ erzdhlt Daniela
Schmidt, die Leitung von Kiss Roth-
Schwabach. '

Am Montag, 21. Mirz, 10 Uhr, geht
es, gutes Wetter vorausgesetzt, los
mit einem gemeinsamen Spazier-
gang inklusive Brunch um den Igels-
bachsee. Dabei kénnen sich die Teil-
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nehmer nebst schonen Naturein-
driicken, Bewegung und Gesprichen
auf Uberraschungen der beiden Kiss-
Mitarbeiterinnen zum ,All-Eins-
Sein" freuen, Eine kleine Spende ist
erwiinscht.

Fiir Lockerheit, Freude oder Unter-
haltsames sorgen die beiden nach-
folgenden Veranstaltungen: ein
Spieleabend am Montag, 4. April, 19
Uhr, mit gangigen Gesellschaftsspie-
len bei Kiss Roth-Schwabach und ein
Gesprachscafé mit Impulstexten
rund um das Alleinsein bei Kaffee
und Kuchen in den Rdumen von Kiss
Weiflenburg-Gunzenhausen am
Dienstag, 26. April, 15 bis 17 Uhr.

Zum Nachdenken soll am Montag,
2.Mai, 19 bis 21 Uhr, der Online-Aus-
tauschabend mit Filmsequenzen aus
JIch gehore nicht dazu. Wenn Ein-

samkeit krank macht” auf Kiss.On
anregen: Vier Menschen berichten in
dieser Dokumentation eindrucksvoll
iiber ihre ungewollte Einsamkeit.
»Der Film macht klar, dass Einsam-
keitein Phanomen ist, dessen Dimen-
sion oft unterschitzt wird. Men-
schen, die unter ihrer Einsamkeit
leiden, gab es schon vor der Pande-
mie. Durch Social Distancing wah-
rend dieser Zeit riickte das Thema
mehr in den Vordergrund" sagt Tanja
Giinther, die Leitung von Kiss
Weiflenburg-Gunzenhausen.

INFO

Informationen und Anmeldung bei Kiss
Roth-Schwabach, Telefon [09171)
9897370. Weitere Veranstaltungen finden
sich auf der Homepage auf www kiss-
mfr.de :
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