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Wenn der Korper sich bekimpft — und verliert

Heute ist weltweiﬁ' Hashimoto-Tag: Frauen sind haufiger von der Autoimmunkrankheit betroffen — Die Lebensqualitat fehlt

HERSBRUCKER SCHWEIZ - Das
Gefiihl, unendlich miide und aus-
gelaugt zu sein ohne zu wissen, wo-
her es eigentlich kommt, kennt Sa-
bine Schaller (Namen geidndert)
nur zu gut. Nach der Geburt ihres
Sohnes war die Erschipfung be-
sonders stark - allerdings nicht we-
gen der neuen Situation als Mut-
ter oder der vielen schlaflosen
Nichte. Der wahre Grund: Sabine
ist an Hashimoto erkrankt.

Dabei handelt sich um eine Auto-
immunerkrankung, bei der das
Immunsystem sich gegen die Zel-
len des eigenen Korpers, in die-
sem Fall gegen das Schilddriisen-
gewebe, richtet, erkldrt Dr. Mat-
thias Wagner von den Hausérzten
in Alfeld.

Nach der Schwangerschaft nahm
Schaller zu schnell zu viel ab, sie
litt unter néchtlicher Ruhelosig-
keit und Schwitzattacken. Ihre
erste Vermutung: die Wechseljah-
re mit erst 35. Doch ihre Frauen-
drztin hat schnell den eigentli-
chen Grund ihrer Symptome ge-
funden. Es war ihre Schilddriise,
die heute kaum mehr vorhanden
ist.

,Die Erkrankung verléduft in ver-
schiedenen Stadien. Anfangs kann
es zu einer Uberfunktion (Hyper-
thyreose) der Schilddriise kom-
men, im weiteren Verlauf dann zur
Unterfunktion, der so genannten
Hypothyreose. Dann werden nicht
mehr ausreichend Schilddriisen-
hormone gebildet®, so Wagner.
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Erschopfung und Mudigkeit kann viele Ursachen haben — dass bei Sabine Schaller (Name geindert) Hashimoto der Grund dafiir ist, fand sie erst nach Geburt
ihres Kindes heraus. « Foto: StockPhotoPro - stock.adobe.com



Wihrend der Uberfunktion sind
Nervositét, verstdrktes Schwitzen,
Palpitationen, also die bewusste
Wahrnehmung der Herzschlige,
erhohte Herzschlagfrequenz,
Bluthochdruck und Gewichtsver-
lust typische Symptome. Im
Gegensatz dazu leiden die Patien-
ten bei der Unterfunktion eher
unter Miidigkeit, Antriebslosig-
keit, Konzentrationsstorungen
Gewichtszunahme, verlangsam-
tem Herzschlag und Haarausfall.
+.Hashimoto ist eine der hdufigsten
Autoimmunkrankheiten. Frauen
sind hdufiger als Ménner betrof-
fen, und es gibt eine familidre Héu-
fung®, so Wagner.

Auf den Koérper héren

Heute weifd Schaller, wie sie da-
mit umgehen muss und hat ge-
lernt, auf ihren Koérper zu héren,
um 2zu wissen, was er gerade
braucht. ,Das ist ndmlich sehr
unterschiedlich. Im Sommer tut
mir zum Beispiel eine geringere
Dosis Hormone gut als im Winter.”
Die fehlenden Hormone nimmt sie
in Form von Tabletten ein. Aufier-
dem macht sie regelméfiig Kuren
mit Selen und greift auch auf
homdoopathische Medikamente
zurtick.

Geholfen hat ihr auch die Selbst-
hilfegruppe von Kiss, die sich aber
mittlerweile aufgelést hat. Die
Frauen sind noch privat im Kon-
takt, wenn sie die Kraft dafiir auf-
bringen. ,Das ist so ein Problem mit
Hashimoto: Geht es mir gut, ver-
suche ich es ein Stiick weit zu ver-
drédngen, geht mir aber schlecht,
bin ich zu schlapp, um zur Selbst-

hilfegruppe zu gehen.” Auch dasist
ein Grund, warum die Gruppe sich
getrennt hat.

Warum die Krankheit bei jeman-
dem ausbricht, ist noch nicht wirk-
lich geklért. ,InderDiskussion sind
familidre Belastung, Stress, eine
Viruserkrankung, Umweltfakto-
ren und ein gestoértes Mikrobiom®,
so Wagner. Ob der Darm deshalb
als ,Hort“ des Immunsystems ge-
sehen werden kann, dazu gebe es
keine eindeutige wissenschaftli-
che Erkldarung, so der Mediziner. In
der ganzheitlichen und alternati-
ven Medizin sei das aber ein wich-
tiges Thema.

Der
Wechsel
zwischen
Energie
und Matt-
heit ist
und war
zermiuir-
bend. Ge-
rade kurz
nach der
Diagnose,
als Schal-
ler ihre
ganze
Kraft fiir
ihr Kind
brauchte
und noch wenig tiber die Autoim-
munkrankheit wusste. Damals hat
sie sich eingelesen und informiert,
was ihr gut tun kénnte und worauf
sie verzichten sollte. Doch mit den
Informationen kam auch die Angst.
Zwar wollte sie damals die Fakten
wissen, doch die Situation war sehr
verwirrend.

Dr. Matthias Wagner.
Foto: privat

Die Unsicherheiten iiberman-
nen sie noch immer gelegentlich,
auch wenn sie heute schon Erfah-
rung gesammelt hat. ,Ich kénnte
zum Beispiel, zusétzlich zu den
Hormontabletten, auf Milch- und
Getreideprodukte und Lebens-
mittel mit Jod verzichten.“ Doch
das tut sie nur begrenzt — denn Es-
sen bedeutet fiir sie Lebensquali-
tét, die sie sich nicht vollstandig
nehmen lassen will.

Anders verhélt es sich mit dem
Jod: Nimmt sie zu viel zu sich, be-
kommt sie einen Schub. Dann kann
sie nicht schlafen und hat Panik-
attacken, obwohl sie eigentlich
todmiide ist. Dr. Matthias Wagner
bestétigt: ,Widhrend Selen einen
positiven Einfluss haben soll, kann
eine Jodeinnahme sogar noch zur
Verschlimmerung der Entziin-
dungsreaktion fithren.*

Wie viel Jod ist gesund?

Zwar sollen Hashimoto-Patien-
ten Jod nur begrenzt und unter
Absprache des Arztes zu sich
nehmen, fiir gesunde Menschen
ist es aber ein wichtiges Spuren-
element: ,Jod ist wichtig fiir die
normale Schilddriisenfunktion.
Bei einem Jodmangel bildet sich
die sogenannte Struma (Kropf)
aus und daraus Schilddriisen-
knoten®, so Dr. Matthias Wagner.

Wie viel Jod jemand braucht, ist
abhéngig von Alter, Wachstum
und Entwicklung und auch, ob die
Person schwanger ist oder stillt.

Heute gibt es Hypothesen dazu,
ob die Erndhrung Autoimmun-
krankheiten beeinflussen kann.
Oxidativer Stress, der zur Sché-
digung von Zellen fithren kann,
koénnte abhéngig von bestimmten
Begleitstoffen in der Erndhrung
sein, zum Beispiel Magnesium,
Omega-3-Fettsduren, B-Vitamine,
dem Coenzym Q10, Vitamin C und

Probiotika. ,Grundsétzlich haben
.drei Mahlzeiten mit Essenspau-

sen, eine reduzierte Kohlenhy-
dratzufuhr, wenig Fleisch, Obst,
Gemiise, Fisch mit vielen Omega-
3-Fettsduren, Krduter und pflanz-
liche Ole einen positiven Einfluss
auf oxidativen Stress “, so Wagner.

Richtig reagieren

Immerhin: Die Erkrankung
macht sich nur phasenweise be-
merkbar und mittlerweile weify
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Dann braucht sie ndmlich mehr:

.Bei Schwangeren werden 230
Mikrogramm Jod pro Tag und bei
Stillenden 260 Mikrogramm pro
Tag empfohlen®, so Wagner. Bis
zum 51. Lebensjahr sind es hin-
gegen 200 Mikrogramm und da-
nach nur 180 Mikrogramm.
Grundsétzlich sollten es nicht
mehr als 500 Mikrogramm sein.

Obwohl bei uns unter anderem
Salz mit Jod versetzt ist, ist die
Versorgung noch immer nicht op-
timal. Wagner empfiehlt deshalb
zweimal wéchentlich Seefisch, jo-
diertes Speisesalz und Milchpro-
dukte und Eier zu essen.

Sabine Schaller, wie sie darauf re-
agieren kann. ,Mein Koérper sagt
mir, wann ich etwas anderes aus-
probieren muss.“ Damit meint sie,
zum Beispiel den zeitlichen Ab-
stand von der Einnahme der Hor-
montablette bis zum Friihstiick zu
verldngern oder auch mal nachts
einzunehmen. ,Ich glaube, wir
miissen uns davon verabschieden,
perfekt handeln zu wollen. Im All-
tag, in der Arbeit und im Umgang
mit der Krankheit. Das fithrt zu
noch mehr Stress und irgendwann
sagt der Korper 'Stopp'.“

Ausschliefilich auf die Schulme-
dizin vertraut sie nicht, dafiir sei-
en Krankheit und Patienten zu in-
dividuell. Den Ansatz mancher
Arzte ,Ohne Schilddriise lebt es
sich einfacher®, wenn die Autoim-
munkrankheit dann also die
Schilddriise vollstdndig zerstért
hat, zweifelt sie an: ,Das kann doch
nicht das Ziel der Therapie sein?*

Als Tipp fiir andere Erkrankte
sagt Schuller: ,Einfach mal auf den
Bauch horen® und auf das Klein-
gedruckte beim Essen zu gucken,
ob Jod, Farb- oder Konservie-
rungsstoffe enthalten sind, worauf
man reagieren konnte. Aufierdem
sei es wichtig, offen und aufge-
klart mit seinem Hausarzt iiber
Blut-und Entziindungswerte zu
sprechen. Die und die Frauenérz-
te seien heuer sensibler fiir das
Thema als noch vor einigen Jah-
ren. ,Vielleicht liegt es daran, dass
Hashimoto 'nur’' die Lebensquali-
tdt nimmt, aber keine lebensbe-
drohliche Krankheit ist*, mutmafit
die heute 56-Jdhrige.
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