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Der Hersbruckr Kulturbahnhof will sich dahin entwickeln, weit mehr zu sein als

- wie friiher - eine beliebte Gaststatte;

es geht den Verantwortlichen um Treffen, Vernetzen und darum, gemeinsam etwas zu
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Karaoke, Actionpainting und mehr am Gleis

AUFTAKTVERANSTALTUNG Am Freitag startet das Gemeinsthaftsprojekt von Kulturbahnhof, Caritas, Kiss und Diakonie.

m Freitag, 29. Juli, findet die Auf-

taktveranstaltung zum aktuellen
Kuba-Projekt ,Am Bahnhof geht's
los* statt. Die HZ sprach mit dem Vor-
sitzenden des Kulturbahnhofs, Horst
Arndt-Henning, und der Leiterin der
Selbsthilfekontaktstelle Kiss in Hers-
bruck, Brigitte Bakalov, iiber die ver-
schiedenen Workshops und die Visi-
on hinter dem Projekt.

Wie viele Projekte dieser Art hat der Kul-
turbahnhof bereits veranstaltet?

Horst Arndt-Henning: Der Kulturbahn-
hof (Kuba), vor etwas mehr als zwei
Jahren gegriindet, fiihrt laufend Pro-
jekte verschiedener Formate durch:
Diskussionsrunden, Vortrige, Kino,
Konzerte und mehr. Dieses Projekt
stellt den besonderen Versuch dar,
Menschen aus den verschiedensten

- Lebenssituationen zusammenzubrin-
‘gen und mit ihnen gemeinsam
etwas zu gestalten,

Wie wird der Auftakt ablaufen?

Brigitte Bakalov: Wir starten zeit-
gleich mit drei verschiedenen Kurz-
Workshops zu Theater, Karaoke,
Schreiben und Dichten, jeweils
zwanzig bis dreifRig Minuten, dann
gehen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer zur jeweils nichsten Pri-
sentation. Insgesamt werden die
Workshops dreimal hintereinander

durchgefiihrt, sodass sich jeder
einen Eindruck von den einzelnen
Angeboten verschaffen kann. Action-
painting und Fotografie werden
danach mit allen gemeinsam gestal-
tet. Der Abend klingt aus mit Disco,

‘Tanzen und Gesprachen.

Kann man sich beim kommenden Projekt
noch engagieren und wenn ja, wie?
Bakalov: Das Projekt ,Am Bahnhof
geht's los* ist ein Projekt zum Lust
machen darauf, aktiv zu werden,
sich mit anderen zu vernetzen und

_ gemeinsam zu tun, was einem Spaf

macht. Bei der Auftaktveranstaltung
konnen die Besucher in das Projekt
hineinschnuppern und sich Appetit
holen fiir eine oder mehrere der vor-
gestellten Aktivitdten. In der Folge- -
zeit gibt es zu den einzelnen Berei-
chen Theater, Karaoke, Haikus,
Actionpainting und Fotografie
jeweils mindestens einen weiteren
Workshop. Auch in der Woche
danach kann man sich noch beim
Kulturbahnhof melden, um die
Workshoptermine zu erfahren. Wer
etwas Eigenes anbieten méchte,
kann ebenfalls mit dem Kulturbahn-
hof Kontakt aufnehmen.

Wie lange dauert das gesamte Projekt?
Arndt-Henning: Das Projekt ist
zunachst bis Ende September
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_ Brigitte Bakalov ist Diplom-Sozial- .
padagogin und Leiterin der Selbst-
hilfekontaktstelle ,Kiss* in Hers-
bruck. Hier hilft sie Menschen in
schwierigen Lebenssituationen
Gleichgesinnte zu finden und macht
ihnen mit ihrer Lebensfreude oft
Mut. Sie wird bei der Auftaktveran-
staltung des Kuba-Projekts die
Moderation (ibernehmen.

geplant. Die einzelnen Arbeitsgrup-
pen kénnen und sollen dariiber hin-
aus weiter bestehen bleiben. Ange-
dacht ist eine Zwischenauswertung
im Herbst, zu der alle bisherigen
Teilnehmer eingeladen werden.

Sind alle Veranstaltungen kostenlos?
Arndt-Henning: Bis Ende September
wird das Projekt von der Zukunftss-
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| Horst Arndt-Henning ist ehemali-
ger Padagoge und selbststandiger
wirtschaftlicher Berater. Heute ist
er Vorsitzender des Kulturbahnho-
fes Hershruck und generell enga-
giert, was Entwicklung und Nachhal-
tigkeit in der Stadt betreffen. Er hat
auBerdem beim Aufbau von Projek-
ten wie dem Bonhoefferhaus in
Sachsen-Anhalt mitgewirkt.

tiftung Ehrenamt Bayern gefﬁrdert,
und bis dahin sind die Veranstaltun-
gen kostenlos. -

Wo sollte man auf jeden Fall vorbeischau-
en? :

Bakalov: Kommen ist auf jeden Fall
angesagt. Leute treffen, sich inspirie-
ren lassen und gemeinsam Spaf
und einen vergniigten Abend haben,

ist das Highlight an sich. Musik und
Tanz fiir alle ebenfalls.

Mit Verweis auf Nachhaltigkeit, Arten-
schutz und Klima konzentriert sich der
Kuba auf eine vegetarische Verpflegung.
Aber auch Milchprodukte und Eier sind in
dieser Hinsicht problematisch. Warum
nicht gleich vegan?
Arndt-Henning: Bitte nicht alles auf
einmal! Wir halten es in der Tat fiir
geboten, den Fleischverzehr gesell-
schaftlich wesentlich zu reduzieren,
sich aber durchaus mal hin und wie-
der was zu gonnen, nur sollte es
regional und unter tierwiirdigen
Umstanden produziert sein. In
Zusammenarbeit mit der Okomodell-
region Niirnberger Land achten wir
darauf, die vorhandenen Moglichkei-
ten regional biologisch erzeugter
Lebensmittel noch besser zu nutzen.
Zu diesem Thema werden wir dem-
ndchst einige Veranstaltungen
durchfiihren.

INTERVIEW: ELINOR KOTZOTT

Die Auftaktveranstaltung zum Kuba-Pro-

jekt ,Am Bahnhof geht's los" findet am
Freitag, 29. Juli, von 17 bis 21 Uhr am Kultur-
bahnhof statt. Vegetarische Kdstlichkeiten
und alkoholfreie Getranke sorgen fiir das
leibliche Wohl. Weitere Informationen
unter www.kulturbahnhof-hersbruck.de



