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SELBSTHILFEGRUPPE
Treffen fir
Parkinson-Kranke

und Angehorige

NORNBERGER LAND - Parkinson ist
eine chronische Erkrankung des Ge-
hirns, bei der durch einen Mangel
des Botenstoffes Dopamin zahlrei-
che Stérungen der normalen Koér-
perbewegung auftreten. Meist fallt
die Erkrankung zwischen dem s50.
und 60. Lebensjahr auf.

Die Parkinson-Erkrankung belas-
tet nicht nur die Betroffenen selbst,
sondern auch das Leben der Ange-
hérigen. Doch soziale Kontakte soll-
ten weiter gepflegt und sogar aus-
gebaut werden, um das seelische
Wohlbefinden beider Seiten zu stdr-
ken. Dafiir eignet sich auch der Aus-
tausch in einer Selbsthilfegruppe.

Das nichste Treffen der Selbst-
hilfegruppe nach der Sommerpause
findet am Dienstag, 6. September um
14.30 Uhr bei Kiss Niirnberger Land,
Unterer Markt 2, 2. OG in Hersbruck
statt. Der Zugang ist barrierefrei. In-
formationen unter 09151/9084494.



