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NORNBERGER LAND - Den Morgen im
Jahr 2008 wird Elke Schmidt wohl
nie vergessen: ,Ich will nichts es-
sen”, sagt ihre damals 14-jahrige
Tochter zu ihr. Es soll nicht bei‘dem
‘einen Mal bleiben. Fast zehn Jahre
lang leidet Tabea (Name gedndert)
unter Magersucht, ,irgendwann ha-
be ich nur noch Knochen gesehen,
wenn ich sie angeschaut habe”, sagt
Elke Schmidt. Heute .
leitet die Lauferin die
Selbsthilfegruppe
»Suppenkaspar”, in
der sich Angehorige
von Kindern und Ju-
gendlichen mit Ess-
stérungen = austau-
schen kénnen.
Frohlich und ex-
trovertiert, ein Son-
nenschein: So be-
schreibt Elke
Schmidt ihre Tochter
in der Zeit vor der
Magersucht. Tabea
sei Gleichaltrigen in
vielen Dingen voraus
gewesen. Doch
plotzlich ist da eine
ganz andere Tabea.
Eine, an die die al- :
leinerziehende Mutter nicht mehr
herankommt, die die Karotten ab-
wiegt. Irgendwann streckt ihr Tabea
durch die einen Spalt gedffnete Kin-
derzimmertiir ihren Arm entgegen,
den sie ,geritzt“ hat. Die verzweifel-
te Mutter sucht nach Therapeuten
fiir ihre Tochter, doch die sind rar
und voll. Nach dem Aufenthalt ihrer
Tochter in einer Spezialklinik riet ihr
deshalb ein Arzt: ,Kaufen Sie sich ein
~ Buch zum Thema Essstérungen®,
erzdhlt sie noch immer fassungslos.

Lange Wartezeiten

Tatsdchlich sind die Wartezeiten
fiir einen Therapieplatz lang. Ein bis
eineinhalb Jahre sind keine Selten-
heit. ,Die Lage ist sehr angespannt”,
weiff Nadja Schaffelhofer, Psycho-
therapeutin fiir Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene in Lauf, die
sich auf die Behandlung von Esssté-
rungen spezialisiert hat. Das hingt
auch damit zusammen, dass die
Therapie oftmals lange dauert, min-
destens ein Jahr. Und die Patientin-
nen - und vermehrt auch Patienten -
werden immer jiinger. Schon Elfjih-
rige kommen in ihre Praxis.

Elke Schmidt leitet eine Selbst-
hilfegruppe. Foto: Buchner-Freiberger

,Den  einen Ausloser gibt es
nicht”, erkldrt Nadja Schaffelhofer.
Genetische Faktoren konnen ge-
nauso eine Rolle spielen wie unver-
arbeitete Traumata oder schlicht der

falsche Freundeskreis. Wihrend der

Coronapandemie hdtten vor allem
die Fille von Orthorexie zugenom-
men, also dem Zwang, sich gesund
zu erndhren. Die Betroffenen mei-
den alles, was unge-
sund scheint: WeifR-
mehl, Zucker, oft
ernahren sie sich
erst vegetarisch,
dann vegan ... bis
schliefllich auf dem
Speiseplan.  kaum
mehr etwas iibrig
bleibt. Bei Jungs da-
gegen duflere sich
die Essstérung oft
eher liber eine
»Muskelsucht".
Vielen Patientin-
nen und Patienten
gemein ist ‘der
Wunsch nach Kon-
trolle. ,Es gibt Be-
troffene, die zum
Beispiel Angst vor
Ablehnung haben,
sie haben blShel' keine Strategien
gelernt, um mit Kritik oder unange-
messenen Kommentaren umzuge-
hen. Da kann die Kontrolle {iber das
Essen und damit das Korperbild eine
Losung sein®, weil die Psychologin
Julia Born vom ,Therapienetz Ess-
storung” aus Niirnberg. Eine groRRe
Rolle spielt der Selbstwert., Wie se-
hen mich die anderen? ,Betroffene

haben grofle Angst vor Ablehnung,

mdchten unbedingt
dazugehoren”, sagt Ju-
lia Born.

Das in Miinchen ge-
griindete Netzwerk mit
zwolf Auflenstellen in
ganz Bayern sieht sich
in erster Linie als Ver-
mittler zwischen dem
Klienten und den An-
geboten aus Therapeu-
ten, Selbsthilfegruppen,
Kliniken und Arzten
und hilft im Rahmen
der ,Besonderen Ver-
sorgung” beim Aufstel-
len von Therapiepla-
nen. Betroffene erhal-
ten Infomaterial,  An-

Wenn das Kind
‘nur noch Haut
und Knochen 1St

Sie will Eltern Mut machen: Dte Lauferin
Elke Schmidt leitet die Selbsthilfegruppe ,Suppenkaspar.

sprechpartner und
fachliche Beratung
zum Thema Esssto-
rung. Auflerdem be-
treibt das Netzwerk in
Miinchen eine WG fiir
Menschen mit Esssto-
rungen. Uber die Bera-
tungsstelle ,Dick und
Dinn“ in Niirnberg
kénnen sich Patienten
auch direkt beraten
lassen.

In der WG des The-
rapienetzes fand auch
Tabea - nach drei Auf-
enthalten in Spezial-
kliniken - ins Leben
zuriick, wie es Elke
Schmidt formuliert. Hier schaffte sie
ihren Schulabschluss. Doch die Ent-
scheidung, dort hinzuziehen, traf
die Mutter fiir sie. ,Ab einem be-
stimmten Punkt darf man sich nicht
mehr auf Diskussionen einlassen”,
stellt Julia Born fest. ,Die Betroffe-
nen sind froh, wenn jemand fiir sie
entscheidet, die Ziigel in die Hand
nimmt“. Wenn die Psychologin sagt,
man miisse ,das leidende Kind
zwingen“, dann klingt das brutal.
Und trotzdem ist es oft der einzige
Ausweg. ,Wir sagen Eltern in der
Vermittlung manchmal: Sie fahren
jetzt mit ihrem Kind in die Notauf-
nahme, jetzt sofort.”

" therapeutin.

wAngehorige leiden mit“

Wie viel Kraft solche und andere
Situationen Angehorige kosten, das
weif Brigitte Bakalov von ,Kiss", der
Kontaktstelle fiir derzeit rund 8s

Selbsthilfegruppen im Niirnberger

Land mit Sitz in
Hersbruck. ,An-
gehdrige  leiden
leise mit. Doch
eine  Essstorung
betrifft, wie ande-
re Erkrankungen
auch, oft die gan-
ze Famlhe Gera-
de Magersucht
oder Bulimie sei-
en noch immer
‘ein Stigma, Ange-
horige stellen sich
die Frage: ,Bin ich
schuld?“ Dariiber
vergessen sie sich

Br1g|tte Bakalov von ,Kiss" im oft selbst. Deswe-
Nirnberger Land. Foto: Roggenthin

gen sei der Aus-

Nadja Schaffelhofer ist Psycho-

tausch in der
Gruppe mit Men-
. schen, denen es
dhnlich geht, ein
wichtiges Ventil.
Weil sie wusste,
',80 geht es nicht
weiter”, entschloss
sich Elke Schmidt
- nach dem Kon-
takt zu Brigitte Ba-
kalov - im Jahr
2015 zur Grilndung
der  Selbsthilfe-
gruppe ,Suppen-
kaspar”. Einmal im
Monat kénnen
sich hier Eltern,
aber auch Grof-
eltern von Kindern und Jugendli-
chen mit Essstorungen austau-
schen. ,Alles bleibt in der Gruppe, es
herrscht Schweigepflicht”, betont
Elke Schmidt. Nicht nur Angehorige
von magersiichtigen oder Bulimie-
patienten, sondern auch Eltern von
adipésen Kindern sollen sich ange-
sprochen fiihlen.

Der Schritt, in die Gruppe zu
kommen, falle Eltern oft nicht leicht.
Vor allem die Viter zdgern. Dabei
seien gerade sie so wichtig, sagen
Julia Born und Nadja Schaffelhofer,
»2Mdnner suchen an-
ders nach Losungen,
sind pragmatischer.
Miitter sind manch-
mal zu besorgt.”

Doch wie merken
Eltern  {iberhaupt,
dass das Essverhal-
ten des Kindes nicht
mehr ,normal” ist?
Wann ist ein Kind
einfach sehr schlank,
wann krankhaft
diinn? ,Das ist tat-
sdchlich schwer zu
beantworten”, raumt
Nadja Schaffelhofer
ein. Die Grenzen sei-
en nicht klar defi-
niert, man miisse
ganz genau hin-
schauen. ,Manchmal
liegt eine Depression
zugrunde und die
Essstorung ist ,nur' ein Symptom,
aber nicht die Ursache.” Bei Jungs,
die ihren Korper ibermafig trainie-
ren, konne es helfen zu fragen: Was
passiert, wenn der Sohn nicht mehr
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Julia Born vom ,Therapienetz-
werk Essstérungen”.
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trainieren darf? Wenn ich ihm die
vermeintliche ,Droge” wegnehme?

Je frither, desto besser

Je frither eine Essstorung erkannt
wird, desto besser sind laut den Ex-
pertinnen die Heilungschancen. Al-
lerdings sind die langfristigen kor-
perlichen und psychischen Folgen
einer Magersucht oder einer Bulimie
gravierend. Bei jungen Frauen ist die
Fruchtbarkeit gefihrdet, weil die
Regel ausbleibt. Es drohen Osteo-
porose und Haarausfall, die Zihne
werden karios. Bei Bulimikern ge-
fdhrdet das wechselnde Essen und
Erbrechen den Elektrolythaushalt.
Die Betroffenen werden einsam, das
Nervenkostiim hauchdiinn. ,Jeder
Kommentar wird auf die Waagscha-
le gelegt”, so Nadja Schaffelhofer.
Essstorungen sind heilbar, doch in
manchen Fillen hdtten Betroffene
ein Leben lang immer wieder damit
zu tun.

Tabea hat den Weg aus der Krank-
heit geschafft. Die inzwischen 28-
Jdhrige hat einen festen Partner und
einen verantwortungsvollen Job in
Baden-Wiirttemberg. Die Erleichte-
rung ist Elke Schmidt ins Gesicht
geschrieben, als sie von dem Mo-

‘ment erzdhlt, als sich ihre Tochter

bei einem Besuch in
der Laufer Heimat in -
einer Gaststitte ein
grofies Fleischgericht
bestellte. ,Aber eine
gewisse Angst bleibt
als Mutter doch ab
und zu.” ]
STEFANIE
BUCHNER-FREIBERGER

Die Selbsthilfegruppe
nouppenkaspar" trifft
sich jeden ersten
Mittwoch im Monat
von 19 bis 21 Uhr in
den. Raumen des
Evangelischen - Fami-
lienhauses in  Lauf.
Ansprechpartnerin ist
Elke Schmidt unter
09123/12920 oder per
Mail an E.Schmidtin@web.de. Die
Nirnberger AuRenstelle des ,Thera-
pienetz Essstérung“ ist erreichbar
unter Tel. 0911/27744910 oder per Mail
an beratung@tness.de.



