Zu unserem Artikel .Zv)ei Tote, 21 Ver-

letzte durch Alkohol am Steuer” vom 23.

September meldet sich die Gruppe der
Anonymen Alkoholiker aus Lauf zu
Wort.

Selbsthilfegruppe
gibt Hoffnung

- Die Selbsthilfegruppe Anonyme
Alkoholiker aus Lauf hat aufmerk-
sam und mit tiefer Betroffenheit
den Bericht gelesen. .

Seit Jahrhunderten ist der Konsum

von alkoholischen Getrinken Teil
unseres gesellschaftlichen und
kulturellen Lebens. Die Gefahren
und das Suchtpotenzial von Alko-
hol werden leider oft verharmlost -
und verdriangt. Alkoholsucht ist
eine Krankheit, die nicht plétzlich
auftritt. Der Weg in die Abhéngig-
keit verlduft langsam und schlei-
chend und endet oft tédlich.
Wer siichtig ist, hat heute durch
Therapieangebote eine gute Chan-
ce, die Abhdngigkeit zu iiberwin-
den. Nach einem qualifizierten Al-
koholentzug und zur Bewiltigung
der Folgen ist begleitende Unter-
stiitzung auf dem weiteren Weg
hilfreich. In Selbsthilfegruppen

. sind Menschen, die es geschafft
haben und dadurch Kraft und
Hoffnung geben kénnen.
Mit dem Trinken kann nur aufho-
ren, wer den Wunsch dazu hat. Je-
der, der diesen Wunsch verspiirt,
istwillkommen.
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