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Essen und
Lebensfreude

WEISSENBURG - Im Landkreis ent-
steht eine neue Online-Selbsthilfe-
gruppe ,Essen und Lebensfreude*.

Essen ist mehr als nur das Bediirf-
nis, den Hunger zu stillen. Die Men-
schen verbinden es mit Wohlgefiihl
und natiirlich ist die Erndhrung auch
ein ganz wichtiger Gesundheitsas-
pekt. -

s,Genussessen statt Stressessen“
ist das Motto der neuen Online-Grup-
pe, die sich am Mittwoch, 19. Januar,
um 18.30 Uhr das erste Mal trifft. In
der Gruppe ist Zeit zum Austausch
fiir einen unbeschwerten, gesunden
Umgang mit der Erndhrung abseits
von allen Didten.

»Wir wollen uns wieder die Leich-
tigkeit und die Freude an unserer
Erndhrung zuriickerobern, indem
wir iber unkomplizierte, leckere
Rezepte, einfache Zubereitungsmog-
lichkeiten, hochwertige regionale
und saisonale Produkte, preiswerte
Einkaufsmoglichkeiten und das Zau-
bern eines angenehmen Ess-Ambien-
tes reden”, heifit es in der Ankiindi-
gung der Kiss, die die Griindung
begleitet.

Anmelden kann man sich telefo-
nisch unter 09141/976 2172 oder per
E-Mail an weissenburg@kiss-mfr.de
bei der Kiss in Weifenburg. Dort
erhdlt man dann auch die Zugangs-
daten fiir das Online-Treffen. wt



